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Campionatul Naţional de Turism Sportiv - Ştafeta Munţilor

4 - 6 Iulie 2014 - Cabana Padina, Munţii Bucegi
1. Muntii Bucegi se intind pe o suprafata de circa:  
a) 425 km2
b) 325 km2
c) 225 km2
2. Masivul Bucegi se intinde pe teritoriul judetelor:

a) Brasov, Prahova, Dambovita
b) Prahova, Dambovita
c) Brasov, Prahova 

3. Cel mai inalt varf din Masivul Bucegi este: 

a) Varful Bucsoiul 

b) Varful Batrana 

c) Varful Omu 
4. In medie, in cursul anului, temperaturile sub 0°C la Varful Omul sunt pe o perioada de:

a) 265 zile

b) 220 zile

c) 280 zile 

5.  Media anuala a vitezei vantului la Varful Omu este de:
a) 8 m/s

b) 10 m/s

c) 2 m/s 

6. In cazul unei fracturi inchise, se iau urmatoarele masuri de prim ajutor:
a) Imobilizare provizorie prin atele, administrare calmante

b) Comprese cu apa rece, badijonare cu fasa elastica, administrare calmante

c) Oprirea sangerarii, pansament steril asupra plagii, administrare calmante

7. Primul ajutor in cazul unei arsuri de gradul II:

a) Spargerea basicilor si curatarea zonei cu ser fiziologic
b) Badijonare provizorie, basicile nu se sparg

c) Spargerea basicilor, indepartarea pielii arse, badijonare cu alcool de 70°

8. Norii cirrocumulus sunt: 
a) Nori josi, izolati, cu contur bine delimitat si baza orizontala; sunt nori de timp frumos, dand rar precipitatii

b) Nori superiori, albi, in forma de filoane sau benzi albe 
c) Nori superiori, albi, valuriti sau cu aspect de panza continua; dau foarte rar precipitatii sub forma de ninsoare 

9. Nimbostratus sunt: 

a) Nori de culoare gri, adesea intunecati; dau precipitatii durabile, de intensitate variabila

b) Nori mijlocii, albi sau gri, cu o forma de panza continua, cu aspect ondulat, lamellar

c) Nori cu o mare dezvoltare pe vertical, ai; provoaca averse, grindina si descarcari electrice

10. Muntii Bucegi sunt marginiti de muntii:

a) Retezat si Parang

b) Leaota si Garbova (Baiului)

c) Garbova si Ciucas

11. In Muntii Bucegi se afla … varfuri peste 2500 m:
a) 1

b) 5

c) 3

12. Orasul din Romania aflat la cea mai mare inaltime este:

a) Sinaia

b) Predeal

c) Busteni

13. Cabana cu regim permanent aflata la cea mai mare inaltime este:

a) Babele

b) Omul

c) Malaiesti 

14. Vremea devine instabila daca:  
a) Randunelele zboara razant cu solul 
b) soarele este galben-portocaliu la apus
c) paianjenii tes panza mare si deasa 
15. Daca liliecii zboara pana tarziu in noapte,: 
a) Vremea se inrautateste

b) Vremea se amelioreaza

c) Nu se prezice starea vremii

16. Cabana Padina se afla la inaltimea de:

a) 1600 m

b) 1625 m

c) 1525 m 

17. Crucea Caraiman se afla la inaltimea de: 

a) 2261 m

b) 2258 m

c) 2291 m

18. Crucea Caraiman a fost ridicata in memoria:

a) Reginei Maria

b) Eroilor cazuti in primul razboi mondial

c) Eroilor cazuti in al doilea razboi mondial

19. Rhododendronmyrtifolium se mai numeste si:
a) Smirdar

b) Musucel

c) Garofita 

20. Nodul cabestan se foloseste la :

a) Rapel si filat

b) Blocarea corzii si autoasigurare

c) Legarea a doua corzi cu acelasi diametru

21. Legarea a doua corzi pentru rapel cu acelasi diametru se poate face cu:

a) Nodul prusik

b) Nodul semicabestan

c) Nodul pescaresc

22.  Nodul Prusik este folosit pentru:  
a) Urcare pe coarda fixa
b) Rapel
c) Filat
23. Traseul care pleaca de la Cabana Padina – Şaua Strunga – Şaua Bătrâna – Vârful Doamnele  – Vârful Omul  este marcat cu: 
a) banda rosie

b) cruce rosie

c) banda albastra

24. Altitudinea Colţii Ţapului ? 

a) 2168 m

b) 2268 m

c) 2068 m 

25. Cum se numeste saua ce desparte muntele Grohotisul de muntele Gutanu ? 

a) Saua Batrana

b) Saua Strunga

c) Saua Tapului 

26. Lacul Boloci este un lac…?

a) glaciar

b) vulcanic

c) de baraj natural

27. Raul Ialomita are o lungime de …:

a) 400 km

b) 420 km

c) 417 km

28. Cele mai lungi chei de pe cursul raului Ialomita sunt:
a) Cheile Tatarului

b) Cheile Ursilor

c) Cheile Zanoagei Mari

29. Principalii afluentii ai Ialomitei sunt: 

a) Raurile Prahova, Cricovul Sarat, Cricovul Dulce

b) Raurile Doftana, Prahova, Azuga 

c) Raurile Doftana, Teleajan, Prahova

30. Varful Tataru are o inaltime de…

a) 1998 m
b) 1996 m

c) 1997 m 
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