
Grand Prix România-Munții Piatra Craiului 

Întrebări Teste teoretice 

 

1. Care este cel mai înalt vârf din Parcul Național Piatra Craiului? 

a) Vârful La Om 

b) Vârful Grind 

c) Vârful Ascuțit 

2. Care este altitudinea maximă a Munților Piatra Craiului? 

a) 2000 m 

b) 2238 m 

c) 2500 m 

3. Care este perioada cu cele mai multe precipitații în Munții Piatra Craiului? 

a) Iunie 

b) August 

c) Noiembrie 

4. Ce specie de reptilă este prezentă în Munții Piatra Craiului? 

a) Șarpele de casă 

b) Șopârla de munte 

c) Vipera de munte 

5. Ce tip de vegetație predomină în Munții Piatra Craiului? 

a) Păduri de foioase 

b) Păduri de conifere 

c) Pajiști alpine 

6. Ce specie de amfibian este prezentă în Munții Piatra Craiului? 

a) Tritonul cu creastă 

b) Broasca țestoasă 

c) Salamandra 

7. Ce specie de insectă este endemică pentru Munții Piatra Craiului? 

a) Nesticus constantinescui 

b) Apis mellifera 

c) Coccinella septempunctata 

8. Ce specie de mamifer carnivor mic este prezentă în Parcul Național Piatra Craiului? 

a) Jderul 

b) Lupul 

c) Vulpea 

9. Ce specie de pasăre de pradă nocturnă poate fi observată în Parcul Național Piatra 

Craiului? 

a) Bufnița  

b) Șoimul 

c) Vulturul 



10. Ce lungime are creasta Pietrei Craiului? 

a) 15 km 

b) 25 km  

c) 35 km 

11. La ce altitudine se află Vârful Țimbalul Mare? 

a) 2177 m  

b) 2000 m 

c) 2238 m 

12. Ce vârf se află la altitudinea de 2170 m în creasta Pietrei Craiului? 

a) Vârful dintre Țimbale  

b) Vârful Ascuțit 

c) Vârful Padina Popii 

13. Cu ce masiv muntos se învecinează Munții Piatra Craiului la vest? 

a) Masivul Bucegi 

b) Masivul Iezer-Păpușa 

c) Masivul Făgăraș 

14. Ce râu separă Parcul Național Piatra Craiului de Masivul Iezer-Păpușa? 

a) Râul Dâmbovița  

b) Râul Dâmbovicioara 

c) Râul Argeș 

15. Ce localitate se află la sud de Munții Piatra Craiului? 

a) Dâmbovicioara  

b) Bran 

c) Moieciu 

16. Ce chei se află în apropierea localității Podu Dâmboviței? 

a) Cheile Brusturetului 

b) Cheile Mari ale Dâmboviței 

c) Cheile Urșilor 

17. Ce lungime au Cheile Brusturetului? 

a) 1 km 

b) 2 Km 

c) 3 km 

18. Ce peșteră se află în apropierea de locul de desfășurare a concursului? 

a) Peștera Liliecilor 

b) Peștera Dâmbovicioara 

c) Peștera Urșilor 

19. Care este lungimea totală a Peșterii Dâmbovicioara? 

a) 300 m 

b) 555 m  

c) 700 m 



20. Care este temperatura medie în zonele înalte ale Parcului Național Piatra Craiului? 

a) -2°C  

b) 0°C 

c) 2°C 

21. Care este cel mai eficient tratament pentru răul de altitudine? 

a) Continuarea ascensiunii 

b) Coborârea la o altitudine mai mică  

c) Administrarea de analgezice 

22. Care este primul pas în acordarea primului ajutor în cazul unei insolații? 

a) Să muți persoana într-un loc răcoros și să-i oferi lichide 

b) Să-i oferi un pahar cu rom 

c) Să o lași să se odihnească 

23. Ce trebuie să faci pentru a imobiliza o fractură la nivelul membrului superior? 

a) Să aplici un garou strâns deasupra fracturii 

b) Să folosești o atelă pentru a imobiliza zona deasupra și dedesubtul fracturii  

c) Să masezi zona afectată pentru a reduce durerea 

24. Care este altitudinea Refugiului din Poiana  Grind? 

a) 1620 m 

b) 1480 m 

c) 2000 m 

25. În ce an a fost construit Refugiul din Șaua Funduri? 

a) 2000 

b) 2003  

c) 2005 

26. Care este altitudinea Refugiului din Șaua Grindului? 

a) 2026 m  

b) 1800 m 

c) 1500 m 

27. La construirea cărui refugiu din Piatra Craiului  a contribuit ATE Carpatia: 

a. Refugiul din Grind 

b. Refugiul Funduri 

c. Refugiul Ascuțit 

28. Care este altitudinea Refugiului Vârful Ascuțit? 

a) 2150 m 

b) 2200 m 

c) 2150 m 

29. La ce altitudine se află Cabana Curmătura? 

a) 1200 m 

b) 1470 m 

c) 1600 m 



30. Care este durata aproximativă a traseului de creastă din Parcul Național Piatra Craiului? 

a) 4-5 ore 

b) 8-10 ore 

c) 12-14 ore 

31. Care este adâncimea Avenului de sub Colții Grindului? 

a) 500 m 

b) 769 m  

c) 1000 m 

32. În ce an a fost descoperit Avenul de sub Colții Grindului? 

a) 1960 

b) 1985  

c) 2000 

33. Ce tip de formațiuni speologice sunt prezente în Avenul de sub Colții Grindului? 

a) Stalactite și stalagmite 

b) Ghețari subterani 

c) Lacuri subterane 

34. Ce temperatură constantă se înregistrează în Peștera Dâmbovicioara? 

a) 5-7°C 

b) 10-12°C  

c) 15-17°C 

35. Factorul de cădere reprezintă raportul dintre distanța de cădere și lungimea de coardă care 

absoarbe căderea. Atunci când cățărătorul cade după ce a cățărat o anumită distanță de la regrupare 

fără a nicio asigurare intermediară (ancoră), factorul de cădere este:  

a) 1 

b) 2 

c) 1,5 

36.  Camele și nucile se pot utiliza: 

a) Numai în fisuri verticale 

b) În fisuri verticale sau orizontale 

c) Numai în fisuri orizontale 

37. La deplasare pe ghețar se recomandă ca între fiecare doi cățărători să fie o întotdeauna o 

lungime de coardă de: 

a) 6 m 

b) 10 m 

c) 15 m 

38.   Pentru a realiza o regrupare cu mai multe puncte la cățărarea pe gheață  se recomandă ca 

distanța minimă între pitoanele de gheață să fie: 

a) De minimum  50 cm 

b) De minimum  100 cm 

c) De minimum 120 cm 



39. Care dintre următoarele etape nu fac parte din tehnica opririi alunecării pe zăpadă cu 

ajutorul pioletului: 

a) Prindeți capătul pioletului cu o mână și axul cu cealaltă 

b) Întoarceți-vă cu fața la pantă cât mai repede posibil și înfigeți vârful pioletului sau 

lopățica acestuia în zăpadă 

c) Înfigeți puternic în zăpadă vârful pioletului concomitent cu înfigerea colțarilor 

40. Între o masă de aer cald și o masă de aer rece se află o zonă de separație de 10-30 km 

denumită zonă  frontală caldă reprezentând linia frontului. De regulă, ea este formată din nori...., 

aceștia fiind numiți și fruntea frontului cald: 

a) Cirrus (buclă de păr) 

b) Cirrocumulus (nori albi fără umbre proprii cu aspectul unei plaje de nisip) 

c) Altocumulus (lamele, grămăjoare mici sudate între ele ca la mozaic, în grupuri sau 

șiruri, rulouri etc) 

41.  Fenomenul de coroană în dreptul soarelui sau lunii se formează în norii: 

a) altostratus 

b) altocumulus lenticularis 

c) stratocumulus 

42. Care dintre nori produc oraje, ploi în aversă, grindină, având viteza de deplasare mare, 

putând să se dezvolte ”prin înmugurire”, până la 10Km, baza întunecându-se, iar vârful devenind 

cirriform? 

a) Cumulonimbus 

b) Nimbostratus 

c) Stratocumulus 

43.  Frontul oclus apare când se întâlnesc două fronturi, unul cald și unul rece. Aspectul vremii 

este închis, norii acoperind tot cerul cu forme și înălțimi variate. În asemenea fronturi, vremea este, 

pentru mai mult timp: 

a) Stabilă 

b) Instabilă  

c) Stabilă, numai toamna și iarna 

44.  În care dintre următoarele situații vreme devine instabilă: 

a) Transparența nocturnă este foarte mare 

b) Soarele este galben-portocaliu la apus 

c) Aerul rece invadează solul rece 

45. În care dintre următoarele situații vreme devine instabilă: 

a) Rândunelele zboară razant cu solul 

b) Liliecii zboară până târziu în noapte 

c) Păienjenii țes pânza mare și deasă 

46.  Fac parte din categoria norilor mijlocii: 

a) Cirrostratus (au aspect de pânză noroasă transparentă, albicioasă) 

b) Stratocumulus (nori sub formă de pânză, grămezi, suluri sau rulouri) 



c) Altocumulus (lamele, grămăjoare mici sudate între ele ca la mozaic, în grupuri 

sau șiruri, rulouri etc) 

47.  Care dintre următoarele afirmații nu sunt corecte: 

Căderile de pietre pot apărea pe fețe/pereți, precum și în zonele cu pante mici. Anumite condiții 

prezintă o predispoziție mai mare la căderi de pietre: 

a) vântul puternic 

b) prezența cățărătorilor în amonte, pe pantă 

c) temperaturi scăzute la altitudine, care duc la friabilitatea acestora 

48. Identificați planta din imagine: 

a) gențiana verna 

b) clopoței 

c) degetăruți 

49. Cum se numește cabana situată la cea mai mare altitudine în Piatra Craiului?  

a) Cabana Curmătura 

b) Cabana Plaiul Foii 

c) Cabana Pietricica 

50. Cum se numește floarea endemică specifică Masivului Piatra Craiului?  

a) Garofița Pietrei Craiului 

b) Floarea de colț 

c) Rododendronul 

51. Ce specii de animale protejate trăiesc în Piatra Craiului?  

a) Marmota și muflonul 

b) Râsul, capra neagră și acvila de munte 

c) Vidra și bizonul 

52. Ce localitate servește ca principal punct de plecare spre traseele din Piatra Craiului?  

a. Moieciu 

b. Zărnești  

c. Rucăr 

53. Care este principala caracteristică geologică a Masivului Piatra Craiului?  

a. Structura sa predominant granitică 

b. Este format preponderent din calcare  

c. Conține numeroase conglomerate 

54. Care este traseul turistic clasic pentru urcarea pe creasta Pietrei Craiului?  

a. Zărnești - Prăpăstiile Zărneștilor - Cabana Curmătura - Vârful La Om 

b. Zaărnești – Plaiul Foii – La Lanțuri – Vârful La Om 

c. Dâmbovicioara - Valea Cheii - Vârful Ascuțit 

55. Cum se numește cabana situată la cea mai mare altitudine în Piatra Craiului?  

a. Cabana Curmătura 

b. Cabana Plaiul Foii 

c. Cabana Garofița Pietrei Craiului 



56. Ce tip de traseu este Brâul Ciorânga Mare?  

a. Un traseu ușor pentru turiști 

b. Un traseu de creastă 

c. Un traseu dificil prin zone stâncoase 

57. Una dintre cele mai reprezentative flori din Masivul Piatra Craiului este 

a) Orhideea Pietrei Craiului 

b) Garofița de munte 

c) Garofița Pietrei Craiului 

58. În fotografia  alăturată este redată următoarea plantă: 

  

a. Sângele voinicului 

b. Garofița Pietrei Craiului 

c. Bujorul de munte 

d.  

59. Care dintre următoarele caracteristici este comună atât bradului, molidului, cât și pinului? 

a. Frunzele sunt dispuse în perechi opuse pe ramuri. 

b. Conurile sunt produse doar de arborii masculini.  

c. Toate sunt conifere și au frunze aciculare (în formă de ace).  

60. În fotografia  alăturată este redată următoarea plantă 

a) Sângele voinicului 

b) Garofița Pietrei Craiului 

c) Bujorul de munte 

 

 

 

61. Una dintre cele mai otrăvitoare ciuperci (letală) este: 

a) Amanita muscaria                                               

b) Amanita rubescens                                                

c) Amanita phalloides                                                



 

62. În fotografia  alăturată avem: 

a) Șopârla de munte 

b) Tritonul de munte 

c) Salamandra 

 

63. În fotografia  alăturată avem: 

a) Șopârla de munte 

b) Tritonul de munte 

c) Salamandra 

 

 

64. În fotografia alăturată avem: 

a) Șopârla de munte 

b) Tritonul de munte 

c) Salamandra 

 

 

65. Care dintre următoarele animale este cel mai des întâlnit în Piatra Craiului? 

a. Lupu 

b. Ursul brun  

c. Râsul 

 

66. În fotografia alăturată avem 

a) Bufnița 

b) Huhurezul mare 

c) Acvila de munte 

 

 

 

 

 

67. În fotografia alăturată avem: 

a) Bufnița 

b) Huhurezul mare 

c) Acvila de munte 

 

 

 

 



68. Care dintre următoarele specii de păsări este reprezentativă  pentru Piatra Craiului? 

a)  Cocoșul de munte  

b) Vulturul pleșuv  

c) Ciocănitoarea neagră 

 

69. Ce animal putem observa în imaginea alăturată? 

a) Jderul de copac 

b) Jderul de piatră 

c) Bursucul 

 

 

70. Ce animal este reprezentat în imaginea alăturată ?  

a) Cerb 

b) Capra neagră 

c) Muflon 

 

 

71. În Masivul Piatra Craiului găsim peste 200 de specii de …. 

a. Capre negre 

b. Fluturi 

c. Urși 

 

72. Care dintre următoarele ciuperci este o specie comestibilă și apreciată: 

a. Ramaria flava                                                            

b. Fomitopsis pinicola                                                  

c. Lactarius scrobiculatus                                              



 

73. Cabana din imaginea alăturată este:  

a) Cabana Garofița Pietrei Craiului 

b) Cabana Pietricica 

c) Cabana Curmătura 

 

 

 

 

74. În imaginea alăturată este: 

a. Cerdacul Stanciului 

b. La Zaplaz 

c. Peștera Dâmbovicioara  

 

 

 

75. În imaginea alăturată este:  

a. Refugiul din Grind 

b. Refugiul Funduri 

c. Refugiul Ascuțit 

 

 

 

 

76. Obiectul din imaginea alăturată este o:  

a. carabinieră 

b. carabă 

c. carabină 

 

77. Obiectul din imaginea alăturată folosește la:  

a. Autoasigurarea  

b. Coborâre pe coardă 

c. Urcare pe coardă 

 

 



 

 

78. Obiectul din imaginea alăturată este un:    

a. Blocator 

b. Coborâtor 

c. Scripete 

 

 

 

79. Obiectul din imaginea alăturată se numește:   

a. târnacop 

b. piolet 

c. ciocan  

 

 

  

80. Obiectul din imaginea alăturată se numește: 

a. Piton 

b. Piton de gheață 

c. Cui de gheață 

 

 

  



 

81. Bifează elementul pe care nu-l regăsești în imaginea alăturată:  

a. Buclă echipată 

b. Ham 

c. 8 de rapel 

 

 

 

 

82. Bifează elementul pe care nu-l regăsești în imaginea alăturată 

 

a. Cască de alpinism 

b. Piolet 

c. Scripete  

 

 

83. Muntele din imagine este:  

a. Vf Ascuțit 

b. Vf Piatra Mică 

c. Vf Turnu 

 

 



84. Ce obiectiv turistic regăsim în imaginea alăturată: 

a. Marele Grohotiș 

b. Poiana Ascunsă 

c. Turnurile Dianei 

 

 

 

 

85. Fântâna lui Botorog se află:  

a. La intrare  în Prăpăstiile Zarneștilor 

b. La intrare  în Cheile Dâmbovicioarei 

c. În Plaiul Foii 

 


