.

CASA
STAFETA MUNTILOR SPORTURILOR

CAMPIONATUL NATIONAL DE TURISM SPORTIV - STAFETA MUNTILOR
TROFEUL” PUII DE BRAD” - Casa Sporturilor
19-21 iunie 2026 - Masivul Siriu

“Trei bradufi inalfi §i tineri, frumogsi care mai de care
Ei vor strajui padurea, care-o strajuiau strabunii
Si tofi trei, vor sta in calea vanturilor §i furtunii.”
,,PUIl DE BRAD” de GHITA BACIU - poet popular

1. in ce an a avut loc prima editie a Concursului National Interdisciplinar (sportiv-ecoturistic)
,»Pui de Brad”?

a.1975

b.1980

c. 1990

a.George Cosbuc
b.Ghita Baciu - poet popular
c.Nicolae Labig
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3. Tinand cont de nota autorului, care precizeaza ca bradul uscat si cei trei braduti tineri
simbolizeaza familia sa, ce idee transmite poezia ,,Puii de Brad”?

a.Continuitatea vietii prin urmasi si legatura dintre generatii

b. Dorinta de a calatori cu trenul prin munti

c. Lupta dintre oameni si naturd
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4. 1Tn ce an s-au ficut primele marcaje turistice in Siriu?
a. 1965
b. 1970
c. 1990
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5. Care este altitudinea maxima a Culmii Malaia?
a. 1662 m
b. 1954 m
c. 1420 m

6. La ce altitudine se afla Lacul Vulturilor?
a. 1200 m
b. 1420 m
c. 1600 m

7. Cum mai este numit Lacul Vulturilor?
a. Lacul Rosu
b. Lacul fara Fund



c. Lacul Sec

8. Ce suprafata, adancime are Lacul Vulturilor si cum este alimentat?

a. 10.000 mp, adancime maxima de 3 m, alimentat de ploi si de izvoare

b. 1000 mp, adancime maxima de 5 m, alimentat de ploi si de izvoare

C. 25.000 mp, adancime maxima de 10 m, alimentat de izvoare
9. Cum se numeste mlastina de langa Lacul Vulturilor?

a. Lacul Verde

b. Lacul Sec

c. Lacul Alb
10. Din ce este alimentat Lacul Sec si ce suprafati si adincime are?
a. Mlastina care pe ansamblu ocupa o suprafata de cea 12.000 mp. si prezinta mici ochiuri de apa,
adanci de 10-20 cm, alimentate n principal din rauri
b. Mlastina care pe ansamblu ocupa o suprafati de cea 12.400 mp. si prezinti mici ochiuri de
apa, adanci de 10-20 cm, alimentate in principal din ploi
c. Lacul care pe ansamblu ocupa o suprafatd de cea 12.400 mp. si prezinta mici ochiuri de apa,
adanci de 10 cm, alimentate in principal din zapezi
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11. Adancimea maxima, cu ce peste a fost populat si originea Lacului Vulturilor
a. 7 m— Pastrav Indigen — glaciara
b. 5 m-— Pastrav Fantanel — vulcanica
c. 3 m - Pastrav Curcubeu — crivo-nivala

12. Care sunt se vecinii mai indepartati de la N ai Masivului Siriu?
a. Clibucetele si Depresiunea intorsurii
b.  Muntii Podul Calului si Penteleu
c. Muntele Tataru si culmile Subcarpatilor de Curbura

13. Ce roci sunt prezente in principal in Masivul Siriu?
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a.  Gresiile, marnele, sisturile
b. Gresiile, argilele, marnele
c.  Gresiile, argilele, granitul

14. Ce inaltime (altitudine) au Culmea Maliia respectiv Varful Bocarnea (Siriu)?
a. 1657 m, respectiv 1662 m
b. 1652 m, respectiv 1657 m
c. 1662 m, respectiv 1657 m

15. Pe ce portiune a creat “chei” Raul Buziu?
a. Intre Crasna si Hartagu
b. intre Metcu si Hartagu
c. Intre Crasna si Metcu

16. Cel mai cunoscut vecin al Masivului Siriu, munte din care izvoraste Raul Buziau
a. Penteleu
b. Ciucas
c. Piatra Mare

17. Ce altitudine are Varful Ciucas?

a. 1962 m
b. 1954 m
c. 1957m

18. Masivul Ciucas este alcatuit din:
a. conglomerate
b. roci bazaltice
c.calcar



19. Care grup de plante si animale intilnite in Masivele Siriu si Ciucas este ocrotit de lege?
a.afinul, floarea de colt, capra neagra
b.smirdarul, bulbucul, capra neagra
c.smirdarul, floarea de colt, vulpea

20. Ciucasul este un adevarat ,,castel de ape”, ce cursuri de ape izvorisc din ”castelul de ape”:
a.Tarlungul cu Babarunca, Buzaul cu Zizinul, Trotusul cu Oituzul
b.Buzaul cu Crasna, Tarlungul cu Babarunca, Teleajenul cu Telejenelul
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21. De la ce se trage numele localitatii si Depresiunii Intorsurii Buziului?
a.De la ”Buzaul Ardelean”, cum i se mai spune depresiunii Int. Buzaului
b.De la ”Tara Buzaielor”, cum se i mai spune depresiunii int. Buziului
c.De la cursul superior al Raului Buziu

22. Cu care dintre judetele tirii se invecineazi Judetul Covasna?
a. Jud.Brasov, Jud.Buzau,Jud. Mures,Jud Harghita,Jud. Bacdu
b. Jud.Buziu, Jud.Brasov, Jud.Harghita, Jud.Baciu,Jud. Vrancea
C. Jud.Brasov,Jud.Prahova, Jud.Buzau, Jud.Vrancea, Jud.Harghita



23. Cu cine se invecineaza la ,,Nord” judetul Covasna?
a. Jud. Harghita
b. Jud. Mures
. Jud. Brasov

24. Ce rau important mai curge pe teritoriul judetului Covasna in afara de Buziu?
a. Muresul
b. Oltul
c. Tarnava Mare
25.. Care oras este resedinta (”capitala”) judetului Covasna?
a. Covasna
b. Téargu-Secuiesc
c. Sfantu-Gheorghe

26. Ce oras important (municipiu) se afla la cea mai mica distanta de orasul int. Buziului?
a. Miercurea-Ciuc

b. Brasov

C. Buzau

27. Care etnici sunt cel mai bine reprezentati numeric in judetul Covasna?
a. Maghiarii, Secuii, Rromii
b. Maghiarii, Secuii, Sasii
€. Maghiarii, Secuii, Ceangaii
28. Ce arbust este specific golului alpin?
a. Afin
b. Liliac
c. Salcam



29. Care dintre urmatoarele masive NU se afla in vecinatatea apropiata a Masivul Siriu?
a. Podul Calului
b. Penteleul
C. Muntii Bucegi
30. Lacul Vulturilor se afla:
a. Pe Culmea Monteoru
b. La est de Culmea Maildia, intr-o cuveta de origine crivo-nivala
c. Tn Depresiunea Tntorsurii
31. Un puls slab si o tensiune arteriala foarte scizuta, insotite de tahicardie, o respiratie accelerata
si ameteala pot trada o:
a. Deshidratare usoara

b. Hemoragie interna
c. Soc anafilactic

32. Caruia dintre urmatorii accidentati i acordim primul ajutor mai intai?
a. Persoanei inecate
b. Persoanei cu simptome specifice insolatiei
c. Persoanei cu fracturd deschisa la nivelul gambei fard hemoragie arteriald

33. In urma accidentelor minore se produc rani sau arsuri. Care ar fi perioada optima pentru a fi
tratate ranile si arsurile de gradul II pentru a nu se infecta?
a. Ranile in rastimp de 30 min si arsurile de gradul II neacoperite in 60 de minute
b. Ranile in rastimp de 60 min si arsurile de gradul II neacoperite in 30 de minute
c. Ambele se infecteaza in rastimp de 30 de minute

34. Cum acordam primul ajutor in caz de inec?

a. Victima va firasturnata pe o parte, se elibereaza caile respiratorii, se incep manevrele de
resuscitare cardio-respiratorie, daca victima este constientd se va aseza in pozitia de
sigurantd, pe spate, deoarece pot apare varsdturi, se va transporta victima obligatoriu la spital

b. Victima va fi rasturnata cu fata in sus, se elibereazi caile respiratorii si se evalueaza
functiile vitale, se incep manevrele de resuscitare cardio-respiratorie, daca victima este
constienta se va aseza in pozitia de siguranti, pe o parte, deoarece pot apare varsaturi,
se va transporta victima obligatoriu la spital

c. Victima va firasturnata pe burta (cu fata in jos), se evalueaza functiile vitale, se incep
manevrele de resuscitare cardio-respiratorie, daca victima este constienta se va aseza in



pozitia de siguranta, pe spate, deoarece pot apare varsaturi se va aplica un tratament cu
antivomitive

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE INEC

Victima va fi rasturnata
cu fata Tn sus.
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35. In timpul excursiilor in padure este posibil si colectati si si consumati apoi ciuperci. O parte
din ele pot fi otravitoare, semnele sunt voma, starea generala rea, pierderea constiintei. Ce
trebuie si facem in aceasta situatie?

a. Imediat trebuie sa dam lapte pacientului si antivomitiv
b. Imediat trebuie sa provocam voma, apoi dam pacientului lichide si analgezice
C. Imediat trebuie sa provocim voma, apoi dam pacientului lichide si cirbune medicinal.

36. Care sunt primii pasi pentru inceperea manevrelor de prim ajutor in cazul unui accident cu
mai multe victime?

a. Triem accidentatii, indepartam curiosii, dam telefon la 112
b. Dam telefon la 112, indepirtam curiosii, triem accidentatii
C. Acordam primul ajutor celui care se vaita cel mai tare

37. Care este minimumul de echipament colectiv si individual necesar turistului?
a. echipamentul colectiv - trusi medicala, busola, harta zonei echipamentul individual -
rucsac, bocanci, pelerina de ploaie, pulover, sosete din lana, ciciuli, lanterna, bidon de
apa, fluier, chibrituri, cutit, hrana.
b. Echipament colectiv: cort si sac de dormit; echipament individual: lanterna, bidon de apa,
fluier, chibrituri,sandale, umbrela si aparat foto
c. Echipament colectiv: trusa medicala, binoclu si aparat GPS; echipament individual: pulover,
sosete din 14na, caciula, costum de baie, pantofi sport si hrana

38. Ce tip de vegetatie caracterizeaza golul alpin din Masivul Siriu la altitudini de peste 1500 m?
a. Paduri compacte de stejar si fag
b. Tufarisuri dense de afin, ienupar si anin de munte.
c. Vegetatie tropicala si pasuni aride



39. In golul alpin al Masivului Siriu intre plantele cu flori remarcam:

a. stanjenelul de munte, garofita, gentiana, toporasul de munte si vegetatia de mlastina
alpina.

floarea de colt, garofita, gentiana, toporasul si vegetatia de mlastina alpina.
stanjenelul de munte, garofita, gentiana, musetelul, toporasul de munte §i vegetatia de
alpina.
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40. Care dintre urmitoarele variante descrie corect pozitionarea geografici a intorsura Buziului
si relieful care o inconjoara?
a. Oragul este situat in partea nordica a judetului Covasna si este inconjurat exclusiv de campii
joase.

b. Orasul se afla in sudul judetului Covasna, aproape de granita cu judetul Brasov,
fiind inconjurat de Clibucetele intorsurii, Muntii Buziului, Masivul Siriu si Muntii
Ciucas.
c. Orasul este situat n vestul judetului Brasov si este marginit doar de Muntii Apuseni si
Depresiunea Brasovului.

41. Cum este supranumit Intorsura Buziului si care este temperatura medie anuala aproximativa
a zonei?

a. ,,Orasul Soarelui”, cu o temperaturd medie anuald de 15°
b. ,,Polul frigului din Roménia”, cu o temperaturi medie anuala de 6°C
c. ,,Polul frigului din Roméania”,, cu o temperatura medie anuala de 12°C
42. Lacul Siriu este
a. Unlac de acumulare care uneste cei doi munti din apropiere, masivul Siriu si masivul Podul Calului,
este strabatut de-a lungul malului de DN10 Buzau-Brasov, care isi croieste calea si prin doua viaducte,
Giurca si Teherau.



Un lac glaciar care uneste cei doi munti din apropiere, Bucegi si masivul Podul Calului, este strabatut de-a
lungul malului de DN15 Buzau-Brasov, care isi croieste calea si prin doua viaducte, Giurca si Teherau.

Un lac de acumulare care uneste cei doi munti din apropiere, masivul Siriu si masivul Ciucas, este strabatut
de-a lungul malului de DN10 Buzau-Brasov, care isi croieste calea si prin viaductul Teherau.
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