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Campionatul Naţional de Turism Sportiv - Ştafeta Munţilor 
12-14 iulie 2024 - Munţii Iezer-Păpușa 

 
 

1.Ce cabană apare în imagine?  

a) Cabana Cuca  

b) Cabana Voina 

c) Cabana Iezer 

              
 

2.Cum se numește refugiul din imagine ?  

a) Refugiul Păpușa 

b) Refugiul Voina  

c) Refugiul Iezer 

             
 

3. Cum se numește barajul din imagine ?  

a) Râușor  

b) Vidraru 

c) Bicaz 
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4. Care dintre aceste refugii se află în Masivul Iezer-Păpușa:  

a) Refugiul Caltun, Refugiul Berevoiescu, Refugiul Vistea 

b) Refugiul Gainatul Mare, Refugiul Iezer 

c) Refugiul Caltun, Refugiul Fereastra Mica, Refugiul Batrana 

 

5. Varful Păpusa din Masivul Iezer Păpușa măsoară : 

a) 2319 

b) 2391 

c) 2931 

 

6. Pe ce varf vor ajunge în proba de raid montan cei de la categoria ELITE ? 

a) Vf. Rosu si Vf. Batrana 

b) Vf. Iezerul Mare si Vf. Papusa 

c) Vf. Iezerul Mic si Varful Iezerul Mare 

 

7.Care sunt cele 7 varfuri de peste 2300m din Masivul Iezer Papusa:  

a) Vârful Rosu 2.470 m, Vârful Iezerul Mare 2.462 m, Vârful Păpușa 2.391 

m, Vârful Bătrâna 2.341 m, Vârful Iezerul Mic 2.383 m, Vârful Piscanu 2.323 

m, Vârful Cățunu 2.306 m.  

b) Vârful Rosu 2.470 m, Vârful Iezerul Mare 2.462 m, Vârful Păpușa 2.391 

m, Vârful Omu 2.341 m, Vârful Iezerul Mic 2.383 m, Vârful Piscanu 2.323 

m, Vârful Cățunu 2.306 m.  

c) Vârful Rosu 2.470 m, Vârful Iezerul Mare 2.462 m, Vârful Păpușa 2.391 

m, Vârful Bătrâna 2.341 m, Vârful Iezerul Mic 2.383 m, Vârful Țimbarul 

Mare 2.323 m, Vârful Cățunu 2.306 m.  

 

8.Cum se numește cabana din imagine ? 

a) Voina  

b) Găinațul Mare 

c) Cuca  

            

9. Ce marcaj este găsit pe porțiunea Cuca-Șaua Grădișteanu ? 

a) Bandă albastră și triunghi galben 

b) Cruce albastră 

c) Bandă roșie si triunghi albastru 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Moldoveanu
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Negoiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Lespezi,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_C%C4%83l%C8%9Bun,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_V%C3%A2n%C4%83tarea_lui_Buteanu,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_H%C3%A2rtopul_Darei,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Moldoveanu
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Negoiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Lespezi,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_C%C4%83l%C8%9Bun,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_V%C3%A2n%C4%83tarea_lui_Buteanu,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_H%C3%A2rtopul_Darei,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Moldoveanu
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Negoiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Lespezi,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_C%C4%83l%C8%9Bun,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_V%C3%A2n%C4%83tarea_lui_Buteanu,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_H%C3%A2rtopul_Darei,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
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10. Câte vărfuri de peste 2500 m se găsesc în Muntii Iezer Păpușa:  

a) 2 

b) 4 

c) 0 

 

11. Ce râuri delimitează Munții Iezer Păpușa la Est, respectiv la Vest :  

a) Argeș și Doamnei 

b) Dâmbovița și Doamnei 

c) Târgului și Dâmbovița 

 

12. Care este cel mai înalt vârf din Masivul Iezer Papusa :  

a) Varful Rosu 

b) Varful Iezerul Mare 

c) Varful Batrana 

 

13. În ce an a devenit Câmpulung capitala Țării Românești ? 

a) 1340 

b) 1345 

c) 1330  

 

14. Cum se numește lacul din imagine  :   

a) Păpușa 

b) Iezer 

c) Râușor 

         
 

15. Cu ce munți se învecinează la nord Munții Iezer Păpușa 

a) Munții Făgăraș 

b) Munții Bucegi 

c) Munții Piatra Craiului 

 

16. Ce fel de lac este lacul Iezer:    

a) vulcanic 

b) de acumulare  

c) glaciar 
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17. Înafară de lacul Iezer, pe partea cealaltă a masivului se mai găsesc 2 lacuri, cum se 

numesc acestea ? :  

a) Lacurile Iezer 

b) Lacurile Păpușii 

c) Lacurile Boarcaș 

 

18. Animalele din imagine trăiesc in rezervația de la Lerești, cum se numesc acestea ? 

a) zimbrii 

b) bivoli 

c) tauri 

 
 

19. În imagine este prima capitala a Țării Românești, despre ce oraș este vorba ? 

a) Câmpulung 

b) Târgoviște 

c) Curtea de Argeș 

 
 

20. La ce altitudine se afla lacul Iezer:? 

a) 2153 

b) 2135 

c) 2125 

 

21. Cele două râuri care alimentează direct barajul Râușor se numesc:  

a) Râușor și Târgului 

b) Doamnei și Râușor  

c) Doamnei și Târgului 
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22. Cum se numește floarea din imagine ?  

a) rhododendron 

b) liliac 

c) viorea 

 
 

23. Cum se numea cabana de pe Valea Bătrâna care a fost distrusă de ape cu câtiva ani în 

urmă ? 

a) Cuca 

b) Voina 

c) Bătrâna 

 

24. Cum se numește floarea din imagine ? 

a) Papucul Doamnei 

b) Lalea 

c) Gălbenea 

  
 

25. Ce floare avem în următoarea imagine ? 

a) Narcisa 

b) Floare de colț 

c) Ghiocel 
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26. Înainte de Revoluție orașul Câmpulung se mandrea cu cea mai buna mașină off-road, 

cum se numea aceasta?  

a) Aro 

b) Olcit 

c) Dacia 

 
 

27. Ce refugiu este in imaginea de mai jos ? 

a) Bătrâna 

b) Păpușa 

c) Găinațul Mare 

 
 

28. Varful Rosu din Muntii Iezer Papusa masoara:  

a) 2421 m 

b) 2470 m 

c) 2478 m  

 

29. Varful Iezerul Mare din Muntii Iezer Papusa masoara:?  

a) 2462 

b) 2426 

c) 2456 

 

30. Cum se numește vârful din imagine?  

a) Iezerul Mare 

b) Păpușa 

c) Roșu 

 



   TROFEUL ZIMBRILOR        

 

31. La ce înalțime se află refugiul Găinațul Mare ? 

a) 1810 

b) 1801 

c) 1819 

 

32. Cele 2 vărfuri din imagine sunt : 

a) Roșu și Păpușa 

b) Iezerul Mare și Roșu 

c) Iezerul Mare și Păpușa 

 
 

33. Vârful Bătrâna din Masivul Iezer Păpușa măsoară: 

a) 2314 

b) 2431 

c) 2341 

 

34. Cum se numește floarea din imagine ? 

a) Garofița Pietrei Craiului 

b) Violetă 

c) Lăcrămioară 

 
 

35. Mausoleul de la Mateiaș a fost ridicat în cinstea soldaților romani cazuți la datorie în :  

a) Primul Război Mondial 

b) Războiul de Independență 

c) Al Doilea Razboi Mondial 
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36. De obicei la Trofeul Zimbrilor ar trebui să te aștepti la:  

a) Cel mai greu traseu de raid montan 

b) Cea mai dificilă orientare 

c) Teste teoretice ușoare 

 

37.  Ce Mausoleu este cel din imaginea de mai jos ? 

a) Mărășești 

b) Mateiaș 

c) Mărăști 

 
 

38. Toți participanții la proba de raid montan vor avea post cu arbitru la crucea din imagine, 

aceasta se numește:  

a) Crucea de pe Caraiman 

b) Crucea Ateneului 

c) Crucea Dragoslavelor 

 

 

 

 

 

39. Crucea Ateneului se află la atitudinea de : 

a) 2260 m 

b) 2265 m 

c) 2270 m 

 

40. În imaginea de mai jos va fi ultimul post cu arbitru de pe traseul de raid montan, ce 

stâna este în imagine ? 

a) Stâna Păpușa 

b) Stâna din Văcarea 

c) Stâna Batrâna 

 
 


