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Cunostinte Teoretice — Muntii Tarcu
Trofeul Via-Retezat, 20-22 iunie 2025

Muntii Tarcu, din care face parte si muntele Mic, ocupa regiunea:
Nord — Vest a Carpatilor Meridionali,

Nord — Vest a Carpatilor Occidentali,

Sud - Vest a Carpatilor Meridionali.

Limitele Muntilor Tarcu sunt date de raurile:

Valea Timisului si Bistrei, Raul Rece, Raul Ses continuat de Raul Mare,
Valea Timisilui si Bistrei, Raul Rece, Raul Mare si Rausor,

Valea Timisului si Rausorului, Raul Rece, Raul $es continuat de Raul Mare.

in partea de sud-est Muntii Tarcu se opresc la Raul Rece, Raul Ses si Raul Mare,
care il despart de:

Muntii Retezat, Godeanu si Poiana Ruscii,

Muntii Cernei, Godeanu si Retezat,

Muntii Cernei, Mehedinti si Godeanu.

Relieful Muntilor Tarcu se dispune in:

Trepte, avand aspectul unui amfiteatru,
Forme specifice, datorita rocilor,

Forma conica vulcanica, cu cratere si platouri.

in urma topirii ghetarilor in Muntii Tarcu, in vaile si caldarile glaciare aflate de o
parte si alta a crestei principale, s-au format cateva lacuri naturale, cuibarite intre
grohotisuri si jnepenis cu tufe de rododendroni de o deosebita frumusete, ce pot
fii vazute din creasta, doar cand ajungi deasupra lor:

20 de lacuri,

10 lacuri,

13 lacuri.

Culmea principala a muntilor Tarcu, are orientarea:
Dinspre nord-est spre sud-vest,

Dinspre nord-vest spre sud-est,

De la vest la est

. In Muntii Tarcu, in treapta majora a amfiteatrului montan se incadreaza patru mici

masive, despartite de curmaturi adanci:

Masivul Tarcu, Masivul Baicu, Masivul Bloju si Masivul Muntele Mic,
Masivul Tarcu, Masivul Baicu, Masivul Bloju si Masivul Bistra,
Masivul Tarcu, Masivul Bistra, Masivul Bloju si Masivul Muntele Mic,



8. 1n Muntii Tarcu, numele de "masiv”, este folosit pentru a descrie:

a. Relief montan fragmentat in forma conica,

b. Relief inalt si izolat, cu pante abrupte, limitate de vai sau curmaturi adanci,
c. Relief inalt si izolat, cu pante line, limitate de vai sau curmaturi mici.

9.  Cand relieful muntos scade in inaltime, se formeaza treapta mijlocie si joasa a
muntilor Tarcu, reprezentata prin culmi impadurite si rotunjite. Se disting astfel,
cateva mici subunitati:

a. Muntii Poiana inalti, Muntii Pleasa, Muntii Borlovei, Muntii Bistrei,

Muntii Poiana nalta, Muntii Pleasa, Muntii Bloju, Muntii Bistrei,

c. Muntii Poiana inalta, Muntii Pleasa, Muntii Baicu, Muntii Bistrei.

=

10. Cum se numeste lacul de acumulare de pe valea Raului Mare, creat artificial la
intersectia a trei munti: Retezat, Godeanu, Tarcu si a trei ape: Raul Ses,
Lapusnicul Mare si Lapusnicul Mic (Bran). Barajul este creat din anrocamente cu
miez de argila si este cel mai mare din Europa, masurand o inaltime de 168m,
dimensiunile Intregului baraj le intrec de trei ori pe cele ale piramidei lui Keops:

a. Lacul Gura Apelor,

Lacul Poaia Marului,

c. Lacul Trei Ape.

=

11. Lacul Gura Apelor, situat pe valea Raului Mare, este lac:
a. Vulcanic,
b. Glaciar,
c. Artificial.

12. Cum se numeste lacul de sub Varful Custurii ( vf. Netis - 2089m alt.):
a. Lacul Pietrele
b. Lacul Netis
C. Lacul Bloju

13. Care este cel mai Tnalt varf 2196m din Muntii Tarcu:
a. Varful Caleanu

b. Varful Pietrii

c. VarfulTarcu

14. Masivul Bloju se desparte de Masivul Baicu prin:
a. Saua Scheiului

b. Saua Suculetului

c. Saua lepii

15. Muntii Tarcu se despart de Muntii Godeanu din saua Suculetului, urmand marcajul
punct rosu, prin:



a. Culmea Prislopului
b. Saua Muncelu
c. Culmea Nedeii

16. Cate statii meteorologice permanente se afla in Muntii Tarcu:

a. 1 - statia meteorologica Varful Tarcu (2190m alt.),

b. 2 - statiile meteorologice Varful Tarcu ( 2190m alt.) si Cuntu (1460m alt.),
c. 1 - statia meteorologica Cuntu (1460m alt.).

17. Prin pozitia si altitudinile lor, Muntii Tarcu au rol de baraj in calea circulatiei
maselor de aer ce patrund din nord, nord-vest (umede si reci) si sud, sud-
est(calde si uscate). Se resimt astfel influente climatice:

a. Oceanice, Submediteraneene si Continentale,

Oceanice, Mediteraneene si Continentale,

c. Oceanice, Subpolare si Continentale,

S

18. Temperatura medie anuala pe Varful Tarcu este:

a. 8°C
b. 0°C
c. 2°C

19. Cea mai rece luna din an in Muntii Tarcu este luna lanuarie, cand la peste 2000m
altitudine, temperatura medie ajunge la:

a. (-8,-9)°C
b. 0°C
c. (-2,-1)°C

20. Cea mai calda luna din an in Muntii Tarcu este luna lulie, cand la peste 2000m
altitudine, temperatura medie ajunge la:

a. (10-12)°C

b. Sub 10°C

c. Peste 12°C

21.Situat la o altitudine de 1940 m si avad o suprafata de 1,1 ha, lacul din imagine
este:



a. Lacul lezerul Tarcu.
b. Taul Lucios,
C. Lacul Netis

22. In imagine avem:

a. Saua lepii
b. Saua Scheiului
c. Saua Plaiului

23. n golul alpin din Saua lepii, primavara infloresc ”covoare” de:



a. Narcise Salbatice
b. Margarete
c. Clopotei de stanca

24. inimagine avem:

a. Rhododendroni,
b. Garofite
c. Clopotei

25. Lacurile de munte din Muntii Tarcu sunt populate cu:
a. Pastravul indigen, pastravul curcubeu si lipanul,

b. Pastravul indigen, clean si lipan,

c. Pastravul indigen, pastravul curcubeu si lostrita.

26.1n zona de padure a muntilor Tarcu pot fi intalnite numeroase specii faunistice:
ursul, lupul, rasul, caprioara, mistretul si:

a. Jderul de piatra (Martes foina) si soarecele gulerat (Apodemus fl avicolis),

b. Jderul de piatra (Martes foina) si soarecele de padure (Apodemus sylvaticus),

c. Jderul de padure (Martes martes) si soarecele gulerat (Apodemus fl avicolis),

27.in zona alpina si subalpina a Muntilor Tarcu, pot fii intalnite caprele negre, iar in
jnepenis, deseori poate fi intalnit:



a. Cocosul de munte (Tetrao urogallus),
Cerbul carpatin (Cervus elaphus),
c. Fazanul (Phasianus colchicus).

=

28.1n imagine avem:

a. Cocosul de munte,
b. Bibilica,
c. Fazan.

29. Cel mai inalt varf 2192 m, din Masivul Bloju este:

o

Varful Bloju,
Varful Pietrii,
Varful Zeicu

oo

30.Pe traseele turistice din Muntii Tarcu intdlnim marcaje atat oficiale cu semne
colorate ( Banda, triunghi, cruce, punct, colorate cu rosu, galben si albastru), cat
si cu pietre adunate din loc in loc, pentru orientare pe timp de ceata, numite de

ciobani, ca:
a. Momai,
b. Piramide,

c. Bolovani.



31.1n imagine avem:

a. Momai,
b. Piramide,
c. Bolovani.

32.Dupa secole de absenta, in Carpatii de sud-vest, acest simbol al sperantei si al
restaurarii naturii in Romaéania, a fost reintrodus in salbaticie:

a. Ursul brun (Ursus arctos),

b. Zimbrul european (Bison bonasus),

c. Cerbul lopatar (Dama dama)

33.Din 1790 cand a fost ucis ultimul zimbru de pe teritoriul Transilvaniei si ultimul din
Moldova in 1762, pe teritoriul Romaniei nu au mai fost vazute aceste animale,
panain 1958, cand 2 zimbrii au fost adusi din Polonia si tinuti intr-o rezervatie
din Hateg. Primii 15 zimbrii in semi-libertate au fost adusi in 2003 in Parcul
National Dragos Voda, iar din 2014 pana in prezent au fost adusi anual din Europa,
zimbrii si eliberati in Muntii Tarcu. Acum in Muntii Tarcu sunt in libertate:

a. Peste 200 de zimbri,

b. 100 de zimbri,

c. 150 de zimbri.

34. Ce lac artificial avem in imagine:



a. Lacul Poiana Marului,
b. Lacul lovan,
c. Lacul Gura Apelor.

35.Ce animal avem in imagine:
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a. Jderul de piatra (Martes foina),
b. Jderul de copac (Martes martes)
c. Nevastuica (Mustela nivalis)

36. Ce avem in imagine:



a. Soarecele gulerat (Apodemus flavicolis),
b. Soarecele de padure (Apodemus sylvaticus),
c. Soarecele dungat (Apodemus agrarius).

37. In imagine avem:

a. Rasul (linx lynx)
b. Pisica salbatica (Felis silvestris),
c. Lupul (Canis lupus)

38. In imagine avem:

a. Rupicaprarupicapra,
b. capra aegarus,



c. Capreolus capreolus

39. Ce tip de gentiana avem in imagine?

a. Gentiana clusii,
b. Gentiana lutea,
c. Gentiana verna

40. In muntii Tarcu pot fi intalnite si:

a. Orhidee salbatice,
b. Lacramioare,
c. Salvia.

41. In imagine avem barajul de anrocamente:




a. Siriu,
b. Gura Apelor,
c. Valea de Pesti

42. Ce animal avem in imagine:
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a. Bizon,

b. Taur,

c. Zimbru

43. in ce an a inceput Programul de reintroducere a zimbrilor in Muntii Tarcu?
a. 2016,
b. 2022,
c. 2014.

44.Cati zimbri adulti trebuie sa aiba o populatie ca sa fie considerata viabila?
a. 200 de zimbri
b. 400 de zimbri
c. 250 de zimbri

45. Care este populatia actuala de zimbri liberi din Muntii Tarcu?
a. 300 de zimbri
b. 200 de zimbri
c. 250 de zimbri

46. Incercuieste afirmatia corecta despre diferenta dintre Zimbru si Bizon:

a. Zimbrul traieste doar in Europa, are picioare lungi, corp atletic, fiind adaptat la
munte si deal. Bizonul traieste doar in America, are capul mai jos si picioare
scurte, fiind adaptat pentru preerie.

b. Nu exista nicio diferenta. Sunt denumiri diferite pentru aceeasi specie. Avand
aceleasi caracteristici fizice.

Cc. Zimbrul este un animal erbivor. Bizonul este un animal omnivor.

47. n anul 2014, a inceput programul de reintroducere a zimbrilor in salbaticie, in
zona Muntilor Tarcu, program realizat de parteneriatul dintre:



a. Rewilding Europe, WWF Romania si Primaria Armenis,
b. Rewilding Europe, WWF Roméania si Primaria Caransebes,
c. Rewilding Romania, WWF Romania si Parteneri Locali

48. Pe ce se concentreaza metoda rewilding?
a. Pe impaduriri
b. Pe refacerea proceselor naturale, prin reintroducerea unor specii capabile sa
readuca echilibrul natural.
c. Pe restrictionarea accesului in natura

49.Pentru o buna coexistenta intre om-zimbru, Rewilding Roménia testeaza o metoda
noua: Rangeri insotiti pe teren de unitati canine din rasa:

a. Border Collie,
b. Ciobanesc German,
c. Ciobanesc de Bucovina

50. Care este perioada de gestatie la zimbru?

a. 6 luni
b. 9luni
c. 12 luni

51. Cati pui si cat de des naste o femela de zimbru?
a. 1 pui, o datala 2 ani
b. 1 pui, o data la 3 ani
c. 1 pui, o data pe an

52. Care este structura de organizare sociala a zimbrilor?
a. Turma condusa de o femela dominanta si masculi adulti solitari
b. Turma condusa de un mascul dominant si femele adulte solitare
c. Turma condusa de o pereche dominanta



Metoda rewilding si initiativele din Romania

Rewilding este o noua metoda de conservare si protejare a naturii care se concentreaza pe
refacerea proceselor naturale, care redau naturii puterea de a se regenera prin forte proprii.

Restaurarea habitatelor degradate nu poate fi facuta de mana omului. Prin metoda rewilding, se
identifica speciile cheie ale unui ecosistem si rolul pe care aceste specii il indeplinesc. In baza
studiilor de fezabilitate, se evalueaza impactul potential pe care reintroducerea sau cresterea
efectivelor acestor specii 1l poate avea asupra ecosistemului.

Nu putem reface noi dezechilibrele rezultate in urma interventiilor umane, dar putem identifica
speciile care sunt capabile sa o faca.

Initiativele de rewilding presupun reintroducerea acestor specii capabile sa readuca echilibrul
natural. Dar ceea ce este special in legatura cu aceasta metoda este ca nu considera omul un
factor exterior, ci o parte integrata.

Pe langa beneficiile pentru habitatele degradate, incomplete sau aflate in pericol, metoda de
restaurare a naturii prin rewilding tine cont sa aduca beneficii si pentru oameni, prin turism
sustenabil, afaceri prietenoase cu natura si noi oportunitati pentru dezvoltarea comunitatilor
locale.

O astfel de initiativa este reintroducerea zimbrilor in Muntii Tarcu, unde Rewilding Roménia,
alaturi de parteneri locali se implica pentru a crea prima populatie viabila de zimbri din tara.
Programul de Reintroducere a zimbrilor in Muntii Tarcu a inceput in anul 2014, printr-un
parteneriat intre Rewilding Europe, WWF Romania si Primaria Armenis. Pentru a fi considerata
viabila, o populatie de zimbri trebuie s& numere minimum 250 de exemplare adulte, care se pot
reproduce, ceea ce inseamna o populatie de aproximativ 350-400 exemplare in total.

in prezent, populatia totala de zimbri liberi a ajuns la 200 de exemplare.

Monitorizarea zimbrilor din Muntii Tarcu se face cu ajutorul camerelor de monitorizarea si prin
GPS de catre rangerii Rewilding Romania si parteneri. Pentru a asigura o buna coexistenta
intre oameni si zimbri, se testeaza o metoda noua: unitati canine din rasa Border Collie care
insotesc rangerii in teren si ajuta la alungarea zimbrilor atunci cand se apropie de livezi sau
terenuri agricole.

in 2024, Rewilding Romania a creat un grup de Facebook prin care sprijina dezvoltarea
economiei locale prin programe si intalniri destinate producatorilor locali. Grupul se numeste
”Produs in Tara Zimbrilor”.



