Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2026
Trofeul Cocosul de Munte editia a [V-a

intrebiri pentru proba teoretici a Trofeului ”Cocosul de Munte” 2026

1.Floarea-de-colt (Leontopodium alpinum) este adaptatd mediului alpin prin:
A) Frunze mari care favorizeaza evaporarea si tulpini Tnalte si subtiri
B) Perisori fini care reduc pierderea de apa si protejeaza impotriva radiatiei UV

C) Radacini aeriene adaptate terenurilor alpine la altitudini mari de peste 2000m

2. Limita superioard a padurii in Carpatii Romaniei este formata predominant din:
A) Molid si jneapan
B) Stejar si carpen
C) Salcie si plop

3. Un efect ecologic al parasirii traseelor marcate in zonele alpine este:
A) Accelerarea polenizarii (daca pleci pentru fertilizare)
B) Compactarea solului si distrugerea vegetatiei fragile

C) Cresterea biodiversitatii (depinde cu cine parasesti traseul)

4. Versantul expus predominant catre sud in emisfera nordica este de regula:
A) Mai rece si mai umed
B) Mai insorit si mai uscat

C) Mai putin afectat de radiatia solara

5. O sa montana reprezinta:
A) Cel mai inalt punct al unui masiv
B) O suprafatd complet plana

C) O zona joasa situata intre doua varfuri

6. Hipotermia poate aparea:
A) Doar la temperaturi sub 0°C
B) Exclusiv in sezonul rece din luna Noiembrie pana in luna Marie

C) Sila temperaturi pozitive, in conditii de umezeala si vant
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7. Varful Batrana apartine:

A) Culmii vestice a Costilei
B) Culmii nordice a Bucsoiului

C) Culmii vestice a Bucegilor

8. Forma de relief dominanta in zona Coltii Tapului este determinata in principal de:
A) Rocile vulcanice specifice orogenezei alpine
B) Conglomeratele de bucegi

C) Sisturile cristaline cuaternare

9. ,,Conglomeratele de Bucegi” din punct de vedere geologic reprezinta:
A) Rocd magmatica intruziva formata in adancime, cu cristalizare lenta
B) Strat gros de gresii si conglomerate, intercalate uneori cu calcare

C) Depozite de lava solidificatd rezultate din eruptii vulcanice submarine

10.Refugiul Saua Strunga este amplasat la altitudinea:
A) 1983 m
B) 1839 m
C) 1893 m

11 Jneapanul este caracteristic zonei:
A) Sector 5 Bucuresti
B) Montan inferior

C) Subalpin

12. Specia de mamifer cel mai frecvent observata in abrupturile stincoase din apropierea

Coltilor Tapului este:

A) Cerbul carpatin
B) Capra neagra
C) Ursul brun
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Varful Bucsa are altitudinea de:

A) 1684 m
B) 1846 m
C) 1946 m

Principalul proces care produce grohotisurile alpine este:
A) Sedimentare fragmentara
B) Inghetul si dezghetul repetat

C) Pasunatul excesiv

In zona Strunga predomina:
A) Campii structurale
B) Relief glaciar foarte dezvoltat

C) Relief structural si periglaciar

Care specie de arbore marcheaza frecvent limita superioara a padurii in Bucegi?

A) Tisa
B) Pinul
C) Molidul

In imagine poate fi observat:

A) Vf. Bucsa si V. Bucsoiu
B) Vf. Caraiman si Vf. Costila
C) Vf. Batrana si Vf. Coltii Tapului
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18. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie corect habitatul si distributia Rhododendronului
(bujorui de munte)
A) Specie de campie, raspandita frecvent pe soluri fertile si cultivate
B) Specie endemica de munte, intalnita in Carpati la altitudini mari, pe soluri
sdrace si stincoase

C) C. Specie mediteraneand, adaptata zonelor aride si temperaturilor ridicate

19. In imagine poate fi observat:

A) Cabana Babele, punctul cu cea mai mare
afluenta de turisti consumatori de seminte din
Romania

B) Statia meteorologica Vf. Omu, cel mai inalt

punct locuit permanent din Romania

C) Releul Costila, cel mai inalt punct artificial

din Roménia 2596m
20. Cum s-a format Sfinxul din Bucegi?

A) Prin actiunea combinati a eroziunii eoliene, apei si proceselor de inghet-dezghet
asupra conglomeratelor

B) Prin depunerea succesiva a sedimentelor aduse de rauri in perioada paleolitica
timpurie

C) Prin sculptare artificiala realizata de populatiile preistorice

21. In imagine poate fi observat:

A) Sfinxul
B) Babele
C) Mosnegii
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22. O harta turistica a Bucegilor are scara de 1:25.000 Daca pe harta distanta dintre doua

cabane este de 4 centimetri, care este distanta reala in teren in linie dreapta?

A) 400 m
B) 250 m
C) 1000 m

23. In imagine poate fi observat:

A) Refugiul Tiganesti
B) Refugiul Ascutit
C) Refugiul Saua Strunga

24. Cum trebuie sd procedezi atunci cand cobori o pantd abrupta, acoperitd cu pietris instabil

(grohotis)?

A) Sari din bolovan 1n bolovan, pentru a trece cat mai repede zona
B) Te lasi pe spate, tii picioarele intinse inainte si aluneci controlat pe pietris
C) Mergi cu pasi mici, cu genunchii usor indoiti, mentinand centrul de greutate jos

si cilcand pe toata talpa

25. Care este prima masura de urgentad pe care trebuie sa o iei in cazul unui coleg care

prezintd frisoane violente, dificultati de vorbire si piele palida (semne de hipotermie)?

A) 11 pui s faca exercitii fizice intense pentru a-i creste temperatura corpului
B) i oferi alcool pentru a-1 ajuta sa se incdlzeasca
C) il muti intr-un loc adipostit, il izolezi de sol, ii schimbi hainele ude si il invelesti

in straturi uscate/folie de supravietuire



26. Ce simbol de orientare este reprezentat la punctul B?

27.

28.

29.

30.
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A) Bolovan
B) Mlastini ce nu pot fi traversate
C) Movila

Pentru postul numarul 7, trebuie sd ne orientam spre:

A) O depresiune
B) Un mamelon (terenul se bombeaza in sus, ca 0 movila)

C) Un perete de stanca

Ce arbore este reprezentat in imagine?

A) Brad
B) Molid
C) Tisa

Ce pasare este reprezentata in imagine?

A) Cocos de munte
B) Ciocanitoare

C) Graur

Cum se numeste floarea din imagine?

A) Gentiana
B) Bujorul de munte

C) Floarea-de-colt
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31. Cum se numeste acest mamifer mic, greu
de observat si adaptat vietii printre stancile

alpine?

A) Harciog
B) Popandau
C) Marmota

32. Care dintre urmatoarele vai din Bucegi pastreaza urme clare ale glaciatiunii cuaternare

(circuri si vai glaciare)?

A) Valea Gaura
B) Valea Lotrului
C) Valea Cernei

33. Ce obiectiv istoric si religios din Bucegi este
acesta?
A) Manastirea Caraiman, aflata la poalele
muntelui, in Busteni
B) Schitul Pestera Ialomitei, cu o istorie
de peste cinci secole

C) Schitul Bran, situat pe dealurile din

apropierea castelului

34. Ce vale reprezentata in imagine
desparte Abruptul Bucsoiului de Malaiesti?
A) Valea Mailaiesti, renumita pentru
peisajul sau glaciar spectaculos
B) Valea Cerbului, care coboara direct
catre orasul Busteni
C) Valea Gaura, situata pe versantul

vestic al masivului
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35. Ce forma de relief majora desparte Muntii Bucegi de Muntii Piatra Craiului?
A) Valea Prahovei, intens circulata de turisti
B) Culoarul Rucar-Bran, trecatoare montana de aproximativ 22,5 - 25 km, ce
separa Muntii Bucegi si Leaota de Muntii Piatra Craiului si Iezer-Papusa.
C) Depresiunea Brasovului, cea mai intinsd depresiune intramontand din Carpatii

Romanesti (2004 km?), situatd in curbura interna a arcului carpatic

36. Ce chei Inguste in calcar, cu un riu si punti metalice pentru turisti sunt ilustrate mai jos?
A) Cheile Tatarului, situate in amontele raului lalomita
B) Cheile Tisitei, localizate in cu totul alt masiv muntos

C) Cheile Zanoagei, caracterizate prin pereti verticali impunatori

37. Care este cel mai mare lac de baraj r'
artificial din Muntii Bucegi, numit si
,marea din Bucegi”?
A) Lacul Bolboci, situat la o
altitudine de 1438 de metri
B) Lacul Scropoasa, cunoscut pentru
nuantele sale de smarald

C) Lacul Paltinu, aflat pe valea raului

Doftana

38. Pe ce varf din Bucegi este amplasata Crucea
Eroilor Neamului?
A) Pe Varful Caraiman, dominand vizual
intreaga Vale a Prahovei
B) Pe Varful Costila, unde se afld releul de
televiziune
C) Pe Varful Omu, cel mai Inalt punct din Intregul

masiv
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39. Asezata in apropierea castelului Bran,
cladirea din imgine este:
A) Cetatea Rasnov, fortificatie
taraneasca
B) Podul Dambovitei, nod rutier
important din judetul Arges
C) Vama Veche Bran.Taxa de 3%
(Tricesima):Toti negustorii care

treceau prin treciatoare erau

obligati sa opreasca aici. Vamesii

retineau o taxa fixa de 3% din valoarea tuturor marfurilor transportate

40. Plantd montana pitica, cu flori roz-purpurii compacte,
creste sub forma de pernite. Ce planta alpind de stancarie
este ilustrata?

A) Sangele voinicului

B) Smirdarul, cunoscut si ca bujorul sdlbatic de munte

C) Silene acaulis, cunoscuta popular sub numele de

iarba rosie sau pernita de piatra, este o planta

montana pitica din familia Caryophyllaceae

41. Care dintre urmatoarele specii este un conifer ocrotit, considerat o relicva glaciara, care se
intalneste Tn mod natural in Carpati si poate fi Intalnit
si Tn Masivul Bucegi? Se recunoaste prin acele dispuse
in fascicule de cate cinci si prin conurile sale mari, cu
seminte comestibile.

A) Molidul (Picea abies)

B) Zambrul (Pinus cembra)

C) Bradul argintiu (Abies alba)
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42. Cum se numeste arbustul tarator care formeaza tufe dense pe platoul Bucegi, la altitudini
de peste 1800m?

A) Pinus Mugo

B) Catina alba

C) Macesul salbatic

43. Ce arbust cu fructe negre-albastrui, comestibile si acre, acopera pantele pajistilor alpine
din zona Bran-Moeciu?

A) Zmeurul sélbatic, care preferd luminisurile de padure joase

B) Merisorul, ale carui fructe sunt de un rosu aprins la coacere

C) Vaccinium myrtillus ale carui tufe mici acopera suprafete uriase pe munte

44. Ce planta ocrotita de lege este prezentata?
A) Crinul de padure, ce are petale rasucite
spre exterior
B) Sangele-voinicului, o raritate floristica
cu parfum deosebit

C) Bujorul de munte, ale carui flori cresc in

tufe mari, mari

45. Ce planta medicinala cu flori galbene-portocalii mari creste abundent in fanetele din
Moeciu?
A) Arnica, apreciata pentru proprietatile
sale antiinflamatoare
B) Sundtoarea, folosita Tn mod traditional
pentru ceaiuri calmante
C) Musetelul, o plantd anuald comuna in

zonele de campie




Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2026

Trofeul Cocosul de Munte editia a [V-a

STAFETA MUNTILOF

46. Ce conifer cu frunze cdzatoare, care se ingdlbenesc toamna, se gaseste pe versantii abrupti
ai Bucegilor?

A) Tisa, un arbore rar ce 1si pastreaza frunzele verzi tot anul

B) Pinul silvestru, adaptat la solurile uscate si stincoase

C) Laricele, numit si zada, singurul conifer din Roménia cu frunze cizatoare

47. Care din urmatorii arbori, toxic datorita continutului de taxina si taxacatina, este ocrotit
prin lege fiind declarat monument al naturii datorita
raritatii sale?
A) Tisa, (Taxus Baccata)
B) Fagul, specia forestiera cea mai comuna din
Carpati
C) Carpenul, folosit des ca lemn de foc in satele

montane

48. Pasare de talie micd, ce alearga pe stanci,usor de recunoscut dupa coloritul tipic, dorsal in
nuante gri si negru, ventral gri, cu gatul albicios la femela si negru la mascul in perioada de
reproducere. Caracteristica aparte este rosul intens al aripilor, vizibil mai ales in zbor.
Lungimea corpului este de 15,5 - 17 cm, iar greutatea
este de 7 - 19 grame
A) Mierla acvaticd, renumitd pentru scufundarile
sale 1n parauri
B) Fluturasul de stinca, o pasire rara cu un
zbor fluturand, aparte
C) Codobatura de munte, recunoscuta dupa coada

lunga si penajul galben

49. Mamifer carnivor cu urechi ascutite terminate cu pensule de peri negri si bland patata] Ce
felina ocrotita traieste in padurile Branului?

A) Pisica salbatica, foarte asemanatoare cu cea domesticd, dar mai mare

B) Jderul de copac, un mamifer mic din familia mustelidelor

C) Rasul, cea mai mare felina salbatica din padurile roménesti
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50. Insecta mare, cu antene extrem de lungi si corp de
culoare albastru-cenusiu cu pete negre Ce gandac protejat
traieste pe fagii batrani?
A) Radasca, recunoscutd dupd mandibulele mari in
forma de coarne
B) Croitorul fagului, o specie strict protejata la nivel
european

C) Carabusul de Marti

51. Care este numarul unic de urgenta pe care trebuie sa il apelati in caz de accident pe
munte?

A) Numarul 955, repartizat doar pentru sesizdri la politia locald

B) Numirul 112, solicitind in mod expres interventia structurilor Salvamont

C) Numarul 911, dar cerand exclusiv legatura cu serviciul de pompieri

52. Cum se extrage corect o cdpusa fixata in
piele dupd o drumetie prin Bran?
A) Prin rotirea corpului capusei dupa x \/
aplicarea unei picaturi de ulei gros
B) Prinderea cu o penseta fina cat mai

aproape de piele si tragerea dreapta

C) Prin arderea parazitului cu un chibrit

aprins direct pe suprafata pielii

53. Cum recunoasteti o posibila fracturd la un membru inferior In urma unei cdderi pe pietre?
A) Deformarea vizibila a zonei, durere intensa la atingere si neputinta de a folosi
piciorul
B) Doar prin simpla aparitie a unei pete mici de culoare rosie pe piele

C) Membrul afectat devine brusc mult mai lung si capata o flexibilitate nefireasca



Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2026
Trofeul Cocosul de Munte editia a [V-a

54. Ce rol principal are folia izoterma argintiu-aurie din trusa medicald de munte?
A) Protejarea eficienta a victimei impotriva pierderilor mari de caldura sau a
caldurii externe.
-Folositi folia cu partea argintie spre corp pentru a pastra cialdura
-folositi cu partea aurie spre corp pentru a va proteja de caldura
B) Utilizarea ei ca targa improvizata pentru transportul pe distante foarte lungi

C) Servirea drept pansament steril aplicat direct pe suprafata unor arsuri mari

55. In timpul verii, in Masivul Bucegi, furtunile convective se dezvoltd cel mai frecvent
intr-un anumit interval al zilei. Aceste furtuni sunt adesea insotite de descarcdri electrice si
tunete. Pentru a estima distanta pana la un fulger, se cronometreaza intervalul dintre
observarea fulgerului si auzirea tunetului, iar numarul de secunde se Tmparte la 3, deoarece
sunetul parcurge aproximativ 1 km in 3 secunde.

Tinand cont de perioada din zi in care astfel de furtuni apar cel mai frecvent, care dintre

variantele de mai jos este corectd?

A) Dimineata devreme, 1n intervalul orar 05:00-08:00.
B) in a doua parte a zilei, dupi-amiaza, in intervalul 13:00-17:00.

C) Noaptea tarziu, la cateva ore dupa miezul noptii.

56. Ce risc major apare iarna pe vaile abrupte din Bucegi dupa ninsori abundente urmate de
incélzirea vremii?

A) Riscul major de declansare a avalanselor de zipada

B) Riscul de aparitie a unor viituri rapide care sa inunde calea ferata din vale

C) Riscul de formare a unei ceti radiative persistente pe platoul inalt al muntelui



Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2026

Trofeul Cocosul de Munte editia a [V-a

57. Cum se numesc aceste linii care unesc punctele cu )
How to read contour lines on topographic maps

aceeasi altitudine?
A) Linii izobare, folosite Tn meteorologie pentru a

uni punctele cu aceeasi presiune
B) Linii izoterme, utilizate pentru a delimita

zonele cu temperaturi egale ale aerului

C) Izohipse sau curbe de nivel, esentiale pentru

intelegerea formelor tridimensionale ale @)
reliefului @

11414’

58. Ce indica apropierea foarte mare a curbelor de nivel (izohipselor) pe harta masivului
Bucegi?
A) Terenul este extrem de abrupt, prezentind pante mari sau chiar pereti verticali
B) Terenul este perfect plat, fiind vorba despre un platou montan neted sau o campie

C) In acea zona specifica existd o retea foarte densd de cursuri de apd subterane

59. Ce reprezinta culoarea

verde inchis pe hartile de — — .
p ’ Brusturet, Piatra Craiului

1:3.000

orientare turistica?

A) Zonele stancoase
complet lipsite de
vegetatie de pe crestele

Priméria Dambovicioara
inalte ale muntilor Jud. Arges

B) Suprafetele acoperite Harta alba MY s Ry

de paduri compacte, 1('3“11

de foioase sau de < e T LN, w—
conifere mari

C) Terenurile agricole
cultivate intensiv din

apropierea localitatilor urbane mari



