Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2025
Trofeul Cocosul de Munte editia a lll-a
11-13 lulie, Muntii Leaota

intrebari pentru proba teoretica a Trofeului ”Cocosul de Munte”
Muntii Leaota - 2025

La ce altitudine incep sa apara frecvent speciile caracteristice zonei alpine din Muntii
Leaota?

a) 1.200 m

b) 1.500 m

c) 1.750 m

Care dintre urmatoarele plante este specifica zonelor de creasta din Leaota?
a) Coarna (Carex curvula)

b) Piciorul cocosului alpin (Ranunculus alpestris)

c) Clopotelul alpin (Campanula alpina)

Ce specie cu flori albastre este intalnita la altitudini mari in Leaota?
a) Iris de munte (Iris ruthenica)

b) Clopotelul alpin (Campanula alpina)

c) Albastreaua de munte (Centaurea montana)

Ce planta ierboasa, cu aspect firav, face parte din genul Festuca si creste pe soluri
sarace si stancoase?

a) Pipirigutul (Juncus trifidius)

b) Parusca (Festuca supina)

c) Coarna (Carex curvula)

Care dintre urmatoarele specii este o planta caracteristica zonelor cu tufarisuri
subalpine?

a) larba neagra (Festuca nigrescens)

b) Molidul (Picea abies)

¢) lenuparul (Juniperus communis)

Ce arbust cu flori roz este adesea intalnit la limita superioara a padurilor, in zona
subalpina?

a) Bujorul de munte

b) Bujorul de stepa

c¢) Bujorul roménesc

Ce tip de padure domina in etajul situat sub altitudinea de 1.400 m in Carpati?
a) Fagete amestecate

b) Paduri de conifere, in special molid si brad

c) Stejarisuri de campie
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8. Ce tip de relief predomina in Muntii Leaota, in lipsa formelor glaciare evidente?
a) Suprafete de nivelare
b) Campii aluvionare
c) Circuri glaciare

9. Ce proces sta la baza formarii reliefului crionival?
a) Eroziunea eoliana
b) Activitatea tectonica
c) inghegul si dezghetul repetat

10. Blocurile glisante si scoartele de alterare se formeaza datorita:
a) Proceselor de dezagregare fizica la temperaturi scazute
b) Activitatii vulcanice
c) Ploilor acide

11. Ce directie are creasta principala a Muntilor Leaota?
a) Est—Vest
b) Sud-Nord
¢) Nord—Sud-Est

12. Ce tip de relief este absent din Muntii Leaota?
a) Glaciar
b) Crionival
c¢) Fluvial

13. Terasetele de solifluxiune apar ca urmare a:
a) Scurgerii lente a solului pe versant, favorizata de inghet-dezghet
b) Activitatii seismice
c) Depunerii de sedimente fluviale

14. Ce element de relief specific se regaseste in zonele inalte din Leaota, dar nu are
origine glaciara?
a) Circurile
b) Suprafetele de nivelare
c) Morenele

15. Care este cel mai inalt punct din Muntii Leaota?
a) Varful Piatra Dragoslavelor
b) Varful Leaota
c¢) Véarful Scara
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Ce altitudine are Varful Leaota?
a)2331m

b) 2.133 m

c)2.233 m

La ce categorie de munti se incadreaza Muntii Leaota, avand in vedere altitudinea
maxima de 2.133 m?

a) Munti de joasa altitudine

b) Munti vulcanici

¢) Munti mijlocii

De ce sunt versantii alungiti importanti in analiza geomorfologica a Muntilor Leaota?
a) Indica activitate vulcanica recenta

b) Arata prezenta ghetarilor activi

c) Reflecta stabilitatea si evolutia lenta a reliefului

Ce specie de mamifer mare este frecvent intalnita in padurile Muntilor Leaota?
a) Muflonul

b) Ursul brun

c) Céinele enot

Ce specie de pasare rara, protejata, traieste in zonele montane din Leaota?
a) Cocosar (Turdus pilaris)

b) Cocosul de munte (Tetrao urogallus)

c¢) Cioara de semanatura (Corvus frugilegus)

Cum este reprezentata o poteca putin vizibila pe harta de orientare?
a) Linie punctata neagra

b) Linie neagra subtire si intrerupta

c) Linie continua subtire, gri

Pasare de prada emblematica ce numara pana la 150 de perechi, raspandite in Muntii
Carpati, inclusiv in Apuseni. Nu vaneaza in aer si nici in padure, avand nevoie de
spatii deschise cu vizibilitate. Se hraneste cu iepuri, iezi de capra neagra si caprioara,
cu marmote, jderi, vulpi si foarte rar (mai ales iarna) cu pasari, precum cocosul de
munte sau potarnichea. Aceasta pasare detine recordul de viteza in zbor: 321 km/h in
timpul plonjarii asupra prazii si poate cara in zbor o greutate de pana la sase
kilograme.

a) Vulturul sur

b) Uliul pasarar

c) Acvila de munte
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23. Care dintre urmatoarele specii traieste in ecosistemele montane si este un mamifer
carnivor?
a) Dihania patata
b) Dihorul patat
c¢) Lupul

24. Ce caracteristica comuna au speciile de reptile care traiesc in Muntii Leaota?
a) Se hranesc exclusiv cu plante alpine
b) Se intalnesc doar in golul alpin
c) Sunt adaptate la climatul montan si umed

25. Ce factor favorizeaza prezenta rasului in Leaota?
a) Lipsa altor pradatori
b) Absenta vegetatiei dense
c) Padurile intinse care ofera adapost si teritoriu de vanatoare

26. Ce animal este un simbol al conservarii biodiversitatii montane in Romania si traieste
siin Leaota?
a) Vulpea polara
b) Rasul
c¢) Castorul

27. Ce efect are temperatura din perioada verii din Leaota asupra activitatilor turistice?
a) Creste consumul de bere
b) Ofera conditii placute pentru drumetii
c) Duce la topirea ghetarilor

28. Ce obiectiv turistic natural se afla in apropierea localitatii Moroeni, la poalele
Bucegilor?
a) Pestera Scarisoara
b) Cheile Tatarului
c) Cascada Bigar

29. In localitatea Térgoviste, ce monument istoric este simbol al orasului?
a) Palatul Cotroceni
b) Turnul Chindiei
c¢) Castelul Bran
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Ce culoare indica pe harta vegetatie deasa sau aproape impracticabila?
a) Verde deschis

b) Gri-verzui

c) Verde inchis

in orasul Targoviste, care este manastirea importanta ce dateaza din timpul domniei
lui Vlad Tepes?

a) Manastirea Curtea de Arges

b) Manastirea Dealu

c) Manastirea Snagov

Ce rezervatie naturala se afla in vecinatatea localitatii Moroeni, cunoscuta pentru
peisajele sale carstice?

a) Rezervatia Cheile Bicazului

b) Rezervatia Cheile Tatarului

c) Rezervatia Padurea Hoia-Baciu

Ce tip de incaltaminte este cel mai potrivit pentru un traseu montan lung cu teren
variat?

a) Pantofi de trail running, usori si flexibili

b) Bocanci de munte cu sustinere pentru glezna si talpa aderenta

c) Ghete de oras cu talpa groasa si moale

Ce ar trebui sa contina minim un kit de prim ajutor intr-o drumetie?
a) Pastile de durere, crema solara, bandaj elastic, apa micelara

b) Pansamente sterile, fasa, dezinfectant, foarfece mica

c) Leucoplast, apa oxigenata, crema de maini, balsam de buze

Ce strat de imbracaminte este cel mai eficient pentru a elimina transpiratia?
a) Polar subtire

b) Strat de baza din material sintetic sau lana merino

c¢) Tricou de bumbac

Cum poti estima daca traseul ales este potrivit nivelului tau?

a) Daca ai mai fost cu prietenii, e in regula

b) Daca dureaza sub 6 ore, il poti face fara probleme

c) Te uiti la lungime, diferenta de nivel, tipul de teren si conditiile meteo
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Care este prima masura cand realizezi ca te-ai ratacit?

a) Urci pana in varf sa vezi mai bine in jur

b) Te opresti, incerci sa te orientezi cu ce ai la dispozitie si daca nu reusesti, suni la
salvamont

c) Mergi inapoi pe acelasi drum, indiferent daca il recunosti sau nu

Care dintre urmatoarele forme face parte din relieful crionival?
a) Grohotisuri

b) Dune de nisip

c) Lapiezuri

Ce tip de lanterna este preferabil in drumetiile montane?

a) Cand te trezesti din betie si iti trece mahmureala

b) Lanterna frontala, rezistenta la apa, cu lumina directionata si baterii de rezerva
c) Lanterna LED colorata, usor de gasit in rucsac

Ce reprezinta o zona alba pe harta de orientare?
a)Zona necartografiata

b) Zona de padure usor traversabila

c) Zona stancoasa fara vegetatie

Care este cel mai potrivit moment pentru a porni pe un traseu montan lung?

a) Cand te trezesti din betie

b) Dimineata devreme, pentru a profita de lumina naturala, siguranta si stabilitate
atmosferica

c) Dupa ora 12:00, cand este cald si confortabil

Ce caracteristici sunt esentiale la un cort montan pentru trei sezoane?
a) Design modern si spatios, usor de montat

b) Greutate redusa, rezistenta la vant si impermeabilitate peste 2000 mm
c) Podea gonflabila si plasa de insecte larga

Unde NU este recomandat sa montezi cortul?

a) Langa o stanca care ofera adapost de vant

b) Intr-o zona joasa unde se poate aduna apa de ploaie
c) Pe o suprafata putin inclinata cu iarba

Care este scopul principal al foliei de supravietuire?

a) Sa o folosesti ca pelerina

b) Sa acoperi cortul suplimentar

c) Sa mentii temperatura corporala in caz de frig sau accident
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Cum opresti cel mai eficient o sdngerare abundenta in teren?

a) Legi o batista peste rana

b) Apasare directa cu pansament si ridicarea membrului afectat, daca e posibil
c) Clatesti rana cu apa si o expui la soare

Cum se indica directia corecta a hartii in teren?
a) Alinierea textului de pe harta cu directia de mers
b) Alinierea liniei nordului hartii cu acul busolei
c) Plasarea hartii pe sol in fata ta, cu fata la soare

Ce faci cu deseurile organice (coji de fructe, resturi de mancare)?
a) Le arunci in padure, se descompun

b) Le strangi in pungi si le duci inapoi pana la primul cos de gunoi
c¢) Le ingropi superficial in sol

Ce strategie este corecta pentru mentinerea directiei pe un azimut lung, fara repere?
a) Urmarirea umbrei sau a directiei vantului

b) Alergarea cu privirea la busola

c) Alegerea de repere intermediare

Cata apa este minim necesara intr-o drumetie de 6-8 ore, fara surse sigure de apa?
a) 500 ml

b) 1 litru

c) Cel putin 2 litri, preferabil 2,5-3 litri

Care este avantajul betelor de trekking pe teren accidentat?

a) Tti ocupa mainile si reduci efortul picioarelor

b) Ofera stabilitate, protejeaza articulatiile si reduc riscul de alunecare
c) Pot fi folosite pentru a alunga animale(téntari, muste)

Cum trebuie sa reactionezi in cazul unei furtuni cu fulgere pe munte?

a) Cauti adapost sub un copac inalt sau langa o stanca

b) Continui traseul ca sa scapi mai repede

c) Te asezi ghemuit, in loc ferit, departe de varfuri, copaci izolati sau obiecte metalice

Ce tip de hrana este optim pentru trasee lungi si solicitante?
a) Salata si iaurt pentru ca sunt proaspete

b) Alimente compacte, dense in calorii

¢) Sandwichuri cu carne si legume crude
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53. Ce este important sa faci inainte sa pornesti pe un traseu necunoscut?
a) 1ti iei telefonul si verifici vremea
b) Pleci cu prietenii, sa fie mai distractiv
c) Anunti pe cineva despre traseu, te informezi despre dificultate si verifici
echipamentul

54. Cum actionezi daca cineva sufera o entorsa la glezna pe traseu?
a)ll lasi s& mearga incet pe propriile picioare
b) Ti spui s& o miste ca sa nu se umfle
c) Imobilizezi, aplici rece daca e posibil si solicitati ajutor daca nu poate merge

55. Cum eviti deshidratarea in timpul mersului?
a) Bei multd apa deodata cand ti se face sete
b) Bei regulat cantitati mici, chiar daca nu simti sete
c) Eviti sa bei ca sa nu consumi rezervele

56. Ce regasim in imaginea alaturata?

a) Poiana Stanei din Valea Rudaritei
b) Varful Leaota vazut din Saua
Lucacila

¢) Muntele Dichiului in Masivul Bucegi

57. Ce se regaseste in imaginea alaturata?

a) Lac de baraj natural
b) Mlastina alpina
c) Lac glaciar




Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2025
Trofeul Cocosul de Munte editia a lll-a
11-13 lulie, Muntii Leaota

STAFETA MUNTILOR

58. Ce specie este ilustrata in imaginea alaturata?

a) Urs brun (Ursus arctos)
b) Vulpe roscata (Vulpes vulpes)
c) Jder de copac (Martes martes)

59. Floarea din imaginea alaturata este:

a) Ghintura galbena (Gentiana lutea)
b) Bujor de munte (Rhododendron kotschyi)
c) Garofita Pietrei Craiului (Dianthus callizonus)

60. Animalul din imagine este:

a) Capra neagra (Rupicapra rupicapra)
b) Cerb carpatin (Cervus elaphus)
c¢) Muflon (Ovis orientalis musimon)
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61. Cabana din imaginea alaturata este:

a) Cabana Zanoaga
b) Cabana Bolboci
c) Fosta cabana Leaota (aflata in ruina)

62. Care dintre pozele de mai jos reprezinta
un marcaj turistic
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63. Ce tip de padure se observa in imagine?

a) Fag si mesteacan
b) Molid si brad
¢) Pin si zdmbru
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64. Muntele din imagine este:

a) Varful Vanturis
b) Varful Leaota (2133 m)
c) Varful Lespezi

65. Ce formatiune geologica apare in imaginea alaturata?

a) Calcar
b) Gnais si sisturi cristaline
c) Bazalt

66. Ce este vizibil in imaginea alaturata?

a) Sist cristalin
b) Gresie
c) Formatiune carstica
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67. Ce arbust se regaseste in imagine?

a) Afin (Vaccinium myrtillus)
b) Catina alba (Hippophae rhamnoides)
¢) Salcam (Robinia pseudoacacia)

68. Elementul traditional observat in imagine este:

: s o
a) Stana din dranita cu acoperis de lemn

b) Stana din lemn cu acoperis de stuf

c) Stana din lemn cu acoperis de dranita

SAsE

69. Forma de relief vizibila in imagine este:

= o AR
a) Grohotis glaciar
b) Peisaj desertic
¢) Culme rotunjita modelata de eroziune

12



!J \

Campionatul National de Turism Sportiv Stafeta Muntilor 2025
Trofeul Cocosul de Munte editia a Ill-a

ey A 11-13 lulie, Muntii Leaota

70. Elementul de fauna prezent in imagine
este:

a) Cocos de munte (Tetrao urogallus)
b) Acvila de munte (Aquila chrysaetos)
c¢) Ciocanitoare verde (Picus viridis)

71. Ce localitate este prezentata in imagine?

a) Moieciu de Jos
b) Runcu
c) Bran

72. Pajigtea montana din imagine este
populata cu:

a) Feriga si iedera
b) Jnepeni
c) Papadie si trifoi
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73. Ce tip de vreme este ilustrat in
imagine?

a) Vreme stabila de vara

b) Instabilitate atmosferica cu nori
cumulonimbus

c) Ceata de iarna persistenta

74. Ce nuanta de culoare indica pe harta de
orientare o zona cu vegetatie rara dar
traversabila?

a) Verde inchis
b) Verde deschis
c) Alb

75. Ce reprezinta acest simbol pe o harta de
orientare?

a) Tinta pe care urmarim sa o atingem in timpul
deplasarii

b) Teren amenajat pentru aterizarea
elicopterelor de salvare

c) Depresiune
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76. Pe harta de orientare turistica, pot fi intalnite cele
patru simboluri din imagine. Care dintre ele
reprezinta elemente ce pot fi traversate?

a) 4,3,2

b) 21,4

c) 34,1

B |

—,——\——F—Fq—z

77. Ce forma de teren ar trebui sa
cautam pentru a gasi postul de
control numarul 4 din imagine?

a) Grota
b) Zona cu noroi
c) Groapa adanca

78. In imaginea alaturata avem zone
marcate cu culoarea albastra si contur
negru. Ce anume este reprezentat sub
aceasta forma pe harta de orientare?

a) Zona de campare
b) Lacuri amenajate pentru pescuit
c) Milastini ce nu pot fi traversate
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