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Campionatul National de Turism Sportiv - Stafeta Muntilor
25-27 iulie 2025 - Muntii Piatra Craiului

1. Care este cel mai inalt varf din masivul Piatra Craiului?
a. Vf.Omu 2240 m
b. Vf. Timbalul Mare 2150 m
c. V£ Piscul Baciului 2238 m

2. De ce este importanta zona Plaiul Foii pentru turisti?
a. este cel mai inalt punct din Carpati
b. este un punct de plecare in traseele spre creasta Pietrei Craiului
c. areun lac glaciar

3. Care este denumirea in germana a Masivului Piatra Craiului?
a. Kocherflieg;
b. Konigstein;
c. Kochin;

4. Din ce tip de roci este format masivul Piatra Craiului?
a. exclusiv din roci cristaline
b. sisturi verzi
c. rocisedimentare si calcaroase

5. Cum se numeste urmatorul nodul?
a. optprin urmarire
b. cabestan
c. semi-cabestan

6. La ce altitudine se afla Cabana Plaiul Foii?
a. 894 m
b. 849 m
c. 889m
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7. Celungime si latime (aproximativ) are creasta Pietrei Craiului, cea mai lunga si mai inalta creasta
calcaroasa din tara?
a. 20-26 km, orientata de la sud-vest spre nord-est si lata de 6-8 m;
b. 24-26 km, orientate de la sud-est spre nord-vest si lata de 6-8 m;
c. 24-26 km, orientate de la sud-vest spre nord-est si lata de 6-8 m;

8. Care sunt vecinii masivului Piatra Craiuli?
a. Muntii Leaota, muntii Bucegi, muntii Fagaras si muntii lezer-Papusa
b. Muntii Bucegi, muntii Leaota, muntii Fagars si muntii Dobrogei
c. Muntii Leaota, muntii lezer-Papusa, muntii Fagars si muntii Parang

9. In ce an a fost insituita Rezervatia Naturala Piatra Craiului?

a. 1938
b. 1940
c. 1930

10. Primele refugii din Piatra Craiului, construite de catre vanatorii de capre negre in perioada interbelica
sunt:
a. Diana si Funduri
b. Cabana Ascunsa si Diana
c. Cabana Ascunsa si Grind

11. Traseul de creasta in Piatra Craiului este marcat cu:

a. b. C.

12. Care este temperatura medie anuala?
a. se mentine in jurul temperaturii de 3 grade C, iar in zonele inalte scade panala -1 grade C
b. se mentine in jurul temperarurii de 0 grade C, iar in zonele inalte scade panala -2 grade C
c. sementine in jurul temperaturii de -2 grade C, iar in zonele inalte scade panala -5 grade C

13. Fanetele din zona Piatra Craiului constituie resurse importante de plante medicinale, precum:
a. arnica, tintaura, sunatoarea, cicoarea
b. tintaura, cioarea, chimenul, stupinita
c. trifoi, paius, cimbrisor, amica
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14. In care dintre urmatoarele poze se afla Cerdacul Stanciului, rezultat prin prabusirea tavanului unei vechi
esteri este?

15. Primul refu

&
e L

Refugiul Funduri
Refugiul Varful Ascutit
c. Refugiul Grind

SHl

16. Una dintre speciile de insecte din Piatra Craiului, protejata la nivel comunitar, este:
. o A d X \

=

a. Croitorul de piatra »
b. Croitorul gri
c. Croitorul patat
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17. O specie de orhidee intalnita, protejata prin Decret Regal inca din 1938, este:

a. Sangele voinicului
b. Papucul galben
c. Papucul doamnei

18. Unul dintre carnivorele mari intalnite, avand denumirea latina Eurasian Lynx, este:

a. Rasul
b. Pisica salbatica
c. Puma

19. La ce se poate folosii cordelina in alpinism?
a. este preferata pentru trasee cu probabilitate de retragere, deoarece se poate cobori in rapel pe toata

lungimea ei.
b. ingemanarea pitoanelor din regrupari, confectionarea scaritelor, recuperarea corzilor de rapel
c. se foloseste pentru confectionarea a diferite accesorii.

20. Refugiul aflat la altitudinea de 1420 m este ?
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a.

Refugiul Funduri

b. Refugiul Sperantelor

C.

Refugiul Spirlea

21. Specia de planta medicinala intalnita in Piatra Craiuliu cu denumirea de ghintura galbena:

22. Care este legenda Garofitei Pietrei Craiului si a Degetarului de munte?

a.

Se spun ca in zona traia un crai foarte iubit, pe numele sau Maritul. Era foarte suparat ca nu reusise
sd aiba un urmas. Ajuns la batranete, craiul a decis sa aleaga un mostenitor demn sa ii calce pe
urme. Asa ca a organizat un concurs si a chemat flacai din toate colturile tarii pe care i-a supus unor
probe fizice. Acestia trebuiau, pentru a castiga, sa urce muntele pana la piatra cea mai mare
denumita Garofita Degetarului;

Legenda spune ca doi copii, o fata si un baiat, Degetarut si Garofita s-au ratacit pe munte si cautand
adapost au gasit un castel. Au cerut adapost si hrana, dar zana castelului avea inima de gheata. [-a
fermecat pe copii si i-a transformat in doua flori unice: Garofita Pietrei Craiului si Degetarutul de
munte;

Legenda spune ca doi copii, o fata si un baiat, Degetarut si Garofita s-au ratacit pe munte si cautand
adapost au gasit un castel. Au cerut adapost si hrana, dar zana castelului avea inima de foc. I-a
fermecat pe copii si i-a transformat in doua flori unice: Garofita de munte si Degetarutul Pietrei
Craiului;

23. In care dintre urmatoarele poze este prezentata Floarea de Colt?
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24. Din ce grupa montana apartine Piatra Craiului?
a. Carpatii Meridionali;

b. Carpatii Orientali;
c. Carpatii de Curbura;

25. Ce cladire este prezentata in imagine?

a. Salvamont Zarnesti
Parcul National Piatra Craiului
c. Primaria Zarnesti

26. Ce valoarea au precipitatiile medii anuale in Piatra Craiului?
a. 900-1000 mm/an, predominant in mai si iulie
b. 1000-1200 mm/an, predominant in mai si iunie
c. 700-800 mm/an predominant in iunie si iulie

27. La ce altitudine se afla Refugiul Diana?

a. 1500 m
b. 1501 m
c. 1510 m

28. Cate trasee de alpinism exista in Prapastiile Zarnestiului?
a. intre 250si 300
b. peste 200
c. intre 1505si200

29. Cate trasee turistice se gasesc in Piatra Craiului?
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a. 33
b. 42
c. 24

30. Lungimea totala a Prapastiilor Zarnestilor este de:

a. 6.9km
b. 3.6 km
c. 3.9km

31. In imagine se afla el mai vechi asezamant religios atestat pe teritoriul Zarnestenilor:
a. Schitul Coltul Chiliilor
b. Schitul Zarnestilor
c.  Schitul Chiliilor

32. Simbolul floristic al masivului este :
a. Floarea de colt

b. Macul roz
c. Garofita Pietrei Craiului
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a. LaZaplaz
b. Stanci
c. Ochiul lui Dumnezeu

34. Piatra Craiului adaposteste peste 220 de exemplare de:
a. Vulpe
b. Capra Neagra
c. Capra de munte
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35. Cum se numeste pasarea?

a. ierunca
b. stancuta
c. cristel-de-Camp

36. Intre vf Turnu si Umerii Pietrei Craiului intalnim abruptul nord-vestic care este brazda de vai torentiale

numite si....
a. padine
b. vaiugi

c. grohotisuri

37. Prima ascensiune documentata a crestei Pietrei Craiului a fost realizata de o echipa de cartografi
austrieci in data de
a. 20 august 1824
b. 26 august 1842
c. 16 august 1844

38. Ce altitudine are Varful Tamasul Mare?

a. 1375m
b. 1753 m
c. 1735m

39. Care este trasatura distinctiva a crestei principale a Pietrei Craiului, vizibila din zona Plaiul Foii?
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a. este complet impadurita

b. este o creasta calcaroasa, ingusta si spectaculoasa

c. este plata si domoala

40. Refugiul Sperantelor se afla la altitudinea de :

a. 1865m
b. 1586 m
c. 1685m

41. Ce marcaj turistic urmezi din Plaiul Foii spre Refugiul Spirlea?
a. cruce albastra
b. banda rosie
c. triunghi galben

42. Care dintre urmatoarele pasari de munte poate fi intalnita in Piatra Craiului?
a. cocosul de munte
b. sturzul de iarna
eraurul de stepa
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43. Ce sport de aventura este practicat intens in zona Plaiul Foii?
a. zbor cu parapanta
b. escaladd/alpinism
c. schialpin

44. Traseul “La Lanturi” este:
a. usor si de familie
b. interzis publicului
c. untraseu tehnic, cu lanturi montate pentru siguranta

45. Ce judete sunt traversate de masivul Piatra Craiului?
a. Brasov si Prahova
b. Arges si Sibiu
c. Brasovsi Arges



