
                                                                                                   
 

Campionatul Național Ștafeta Munților & FRTS 

TROFEUL JNEPENILOR 2025 - Munții Buzăului 

 
1. Care este altitudinea maximă a Masivului Ivănețu? 

a) 1191 
b) 1772 
c) 1911 

 
2. Care este cel mai înalt vârf din Munții Buzăului? 

a) Vârful Mălaia  
b) Vârful Ivănețu  
c) Vârful Penteleu  

 
3. Care sunt vestigiile istorice și arheologice ce pot fi descoperite în Munții Buzăului? 

a) Tunelurile dacice 
b) Așezările rupestre  
c) Cetățile romane  

4. Munții Buzăului fac parte din: 
a) Carpații Maramureșului și Bucovinei 
b) Carpații de Curbură 
c) Carpații Moldo-Transilvani 

 
5. Cum se numește masivul din imagine?  

 

a) Masivul Podu Calului 
b) Masivul Siriu  
c) Masivul Penteleu  

5.  Ce altitudine are Vârful Penteleu? 
a) 1772m 
b) 1752m 
c) 1782m 

 
6. Ce tip de cățărare se poate practica pe bolovanii din satul Brătilești, aici existând 
și un festival specific? 

a) escaladă multi-pitch 
b) bouldering 
c) escaladă pe gheață 
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7. Belvederea din imagine se poate admira de pe: 

 

a) Vârful Penteleu 
b) Vârful Dâlma 
c) Vârful Ivănețu 

8. Un drumeț alunecă pe traseu și suferă o entorsă la gleznă. Se plânge de durere și 
nu mai poate călca pe picior. Ce trebuie să faci imediat? 

a) îi masezi glezna ca să îi stimulezi circulația 
b) Îl îndemni să oprească activitatea, aplici gheață/comprese reci, folosești 

un bandaj elastic pentru compresie, îi ridici membrul afectat și cauți 
ajutor medical 

c) îl pui să danseze un vals pentru a „elibera” glezna încordată, îl „îmbraci” în 
folie de aluminiu pentru a reflecta energia negativă și îl ajuți cu ciocolată, 
deoarece este binecunoscut efectul ei de a vindeca orice leziune, măcar 
moral 

9. Cum se numește lacul din imagine? 

 

a) Mocearu 
b) Siriu 
c) Hânsaru 

10. Ce marcaj din cele ce urmează nu este turistic? 

a)  b)  c)  
 

11. Ce cascadă avem în imagine? 

 

a) Cașoca 
b) Săritoarea 
c) La chișătoare 
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12. Ce record avem în materie de sporturi de aventură în Buzău? 

a) cel mai lung traseu de via ferrata 
b) cel mai lung traseu de rafting 
c) cea mai lungă tiroliană  

 
13. Cum se numește cea mai veche băutură fermentată apărută cu mult înaintea 
celor din viță de vie, cereale sau fructe, având o vechime de 6000 de ani, preparată 
din miere? 

a) kombucha 
b) tepache 
c) mied  

 
14. Ce fenomen natural avem în imagine? 

 

a) focul viu 
b) focul din adâncuri 
c) focul jnepenesc 

 

15. Ce chei din Munții Buzăului sunt reprezentate în imagine? 

 

a) Cheile Bâscei 
b) Cheile Băniței 
c) Cheile Tigvei 

 

16. Imaginea de mai jos prezintă confluența dintre râurile: 

 

a) Bâsca Mare și Bâsca Repede 
b) Bâsca Mare și Bâsca Mică  
c) Bâsca Mică și Bâsca Rozilei  
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17. În imagine avem un produs de panificație specific zonei, anume: 

 

a) covrigul de Buzău  
b) covrigul cu sare de Himalaya  
c) covridogul  

 
18. Focul Viu este un fenomen natural datorat: 

a) gazelor naturale care ies la suprafață prin fisurile scoarței terestre 
b) pasiunii locuitorilor pentru tradițiile și legendele zonei 
c) focurilor aprinse de turiști care fac grătar în zonă și uită să le stingă  

 
19. Ce masive formează Munții Buzăului?  

a) Muntele Întorsurii, Muntele Tătaru, Muntele Siriu, Muntele Puntea Calului, 
Muntele Penteleu 

b) Muntele Întorsăturii, Muntele Tătaru, Muntele Siriu, Muntele Podul Calului, 
Muntele Penteleu 

c) Muntele Întorsurii, Muntele Tătaru, Muntele Siriu, Muntele Podul Calului, 
Muntele Penteleu 

 
20. În imagine avem: 

 

a) viaductul Cârcea 
b) viaductul Stânca Teherău 
c) viaductul Sâmnic 

 
21. Munții Buzăului au următoarele limite: 

a) V - Munții Vrancei, E - Munții Ciucaș, S - Clăbucetele Întorsurii, N - 
Subcarpații de Curbură  

b) V - Clăbucetele Întorsurii, E - Subcarpații de Curbură, S - Munții Ciucaș, N - 
Munții Vrancei 

c) V - Munții Ciucaș, E - Munții Vrancei, S - Subcarpații de Curbură, N - 
Clăbucetele Întorsurii 
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22. Ce fel de lac de acumulare este lacul Siriu? 

a) lac artificial 
b) lac format prin alunecări de teren 
c) lac morenic 

 
23. Ce aliment din zona Buzăului este inclus în Lista produselor alimentare 
tradiționale românești care au primit protecție în UE? 

a) Telemeaua de Ibănești 
b) Pita de Pecica 
c) Cârnații de Pleșcoi 

 
24. În cazul în care ești într-o zona cu căderi de pietre: 

a) îți acoperi capul cu mâinile și își protejezi fața 
b) te uiți cu atenție în sus să vezi de unde se desprind pietrele  
c) te rogi și faci promisiuni de viitor în cazul în care nu te lovește vreuna 

 
25. Ce arbore avem în imagine, spectaculos datorită scoarței sale? 

 

a) fag 
b) mesteacăn 
c) alun 

26. Ce trebuie să faci dacă ai lovit accidental o carabinieră și suspectezi că este 
deteriorată? 

a) să o folosești fără grijă, pentru că e posibil să nu fi fost grav afectată 
b) să o înlocuiești imediat cu una nouă, pentru siguranță 
c) să o verifici doar vizual și să o folosești dacă nu vezi nicio fisură 

 
27. Cum poți preveni întâlnirea cu un urs în pădure? 

a) te furișezi în pădure silențios, astfel încât ursul să nu te audă 
b) folosești mirosuri puternice, cum ar fi usturoiul sau parfumurile, pentru a-l ține 

la distanță 
c) faci zgomot constant, vorbind sau bătând din palme, pentru a-l avertiza 

de prezența ta 
 
28. Ce este recomandat să folosim pentru a fixa un bandaj pe o rană? 

 

a) leucoplast 
b) gumă de mestecat 
c) superglue  
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29. Ce atracție turistică se află la Colți, județul Buzău? 

a) Muzeul Chihlimbarului 
b) Muzeul Cinegetic 
c) Muzeul Ceasului 

 
30. Ce este rapelul în contextul escaladei? 

a) tehnica de coborâre de pe un perete de stâncă sau o altă suprafață 
verticală, folosind o coardă și un dispozitiv de rapel pentru a controla 
coborârea 

b) tehnica de escaladare în care urci pe un perete, folosindu-te de puterea 
brațelor și picioarelor pentru a înainta spre top 

c) tehnica de a lansa frânghia de escaladă de sus în jos pentru a verifica dacă 
este conformă 

 
31. În care dintre cele doua fotografii s-a obținut corect direcția de mers cu ajutorul 
busolei? 

  

a) FOTO 1 
b) FOTO 2 
c) niciuna dintre fotografii 

32. Ce animal lasă astfel de urme? 
 

 

a) mistreț 
b) cerb carpatin 
c) capră neagră 

 
33.  Ce amfibian este reprezentat în imagine? 

 

a) salamandra 
b) tritonul comun 
c) năpârca 
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34. Una din principalele atracții locale din Munții Buzăului sunt: 

 

a) Peșterile din Păltinețu 
b) Trovanții și babele de la Ulmet 
c) Schiturile Rupestre din Bozioru 

 

35. Care este rolul principal al obiectului din imagine? 

 
a) să ofere instrumente pentru îngrijire medicală de urgență până la 

sosirea unui cadru specializat 
b) să nu compromită promovarea etapei de verificare a echipamentului la 

Ștafeta Munților 
c) să organizeze mai bine obiectele de dimensiuni mici în rucsacul drumețului 

 
36. Pentru ce sunt recunoscuți Jnepenii? 

a) câștigă cel mai des proba de Cultural 
b) au cele mai multe echipaje la categoria Veterani 
c) aleg mereu cele mai frumoase zone de camping 

 
37. În localitatea Ciolanu, Buzău se organizează:  

a) retreaturi de nudism hibernal 
b) tabere de sculptură  
c) concursuri de gătit ciolan cu fasole 

 
38. Ce comoară dacică a fost descoperită pe dealul Istrița, județul Buzău? 

a) cloșca cu puii de aur 
b) coiful de la Istrița 
c) butoiul de aur cu vin de Pietroasele 

 
39. Ce este zăganul? 

a) specie de vultur care a trăit în munții Buzăului 
b) specie de pește care își depune icrele pe pietre în râul Buzău 
c) specie de șopârlă cu aspect de dragon care trăiește în zona focului viu 
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40. Proaspăt intrat(ă) în marea și spectaculoasa familie mondială UNESCO: 

a) Ținutul urșilor sălbatici 
b) Geoparcul UNESCO “Ținutul Buzăului”  
c) Țara Bâscilor 

 
41. Ce fenomen natural din Buzău este în imagine? 
 

 

a) băile de nămol Sărata Monteoru 
b) vulcanii noroioși de la Pâclele 

Mari și Pâclele Mici 
c) băile termale Goagiu Băi 

42. Cine a fost Dumitru Dan, buzoianul cu un record mondial? 
a) primul român care a făcut înconjurul lumii pe jos, purtând opinci și 

costum popular românesc, într-o călătorie de peste 100.000km, în 
perioda interbelică 

b) pionier al aviației românești, cunoscut pentru zborul său solitar Buzău - Paris 
cu un planor din lemn construit în întregime de el 

c) singurul român care a fost nominalizat simultan la Premiul Nobel pentru Pace 
și la cel pentru Literatură, datorită lucrărilor sale despre Peisajismul Tactil în 
arta simbolistică românească 

 
43. Ce lăcaș săpat în stâncă din satul Aluniș este încă funcțional ca biserică? 

a) Biserica rupestră Aluniș 
b) Mănăstirea Ciolanu 
c) Biserica Sfântul Nicolae Buzău 

 
44. Ce fel de formațiuni bizare, asemătoare unor pietre care “cresc”, se găsesc la 
Ulmet, Buzău? 

 

a) stalactite 
b) coloane 
c) trovanți 
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45. Care este denumirea lacului cu apă dulce județul Buzău, format pe un masiv de 
sare și cunoscut sub numele de ‘lacul fără fund’, un fenomen rar și unic atât în 
România, cât și în Europa? 

 

a) Melnic 
b) Meledic  
c) Melonic 

 
46. Ce este adevărat despre vinul produs în județul Buzău? 

a) Vinurile din Buzău sunt recunoscute în special pentru soiurile internaționale 
albe, precum Chardonnay și Sauvignon Blanc. 

b) Județul Buzău face parte din regiunea viticolă Dealu Mare, renumită 
pentru vinuri roșii de calitate, precum Fetească Neagră 

c) În județul Buzău se cultivă doar soiuri de viță-de-vie hibridă, nerecunoscute 
pentru vinuri de calitate 

47. Dacă Tetrao urogallus, cunoscut drept Cocoșul de munte, ar avea un motto, cu 
siguranță ar fi ceva de genul… 

 

a) Să luăm trofeul Ștafeta Munților e imposibil, dar realizabil, nu putem să ne 
ascundem după gheare 

b) Dacă ți-e frică de urs, nu mergi pe munte 
c) CUCURIGUUU-rigu-ru-rigurigu-rigu-ru! 

48. Râul Buzău izvorăște din… și se varsă în… 

a) Munții Cindrel, râul Siret 
b) Munții Ciucaș, râul Prahova 
c) Munții Ciucaș, râul Siret 
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49. Ce cascadă avem în imagine, situată pe un afluent al râului Buzău cu același 
nume? 

 

a) Casimcea 
b) Cașoca 
c) Clocota 

50. Orașul din imagine, situat în zona montană a județului Buzău, pe cursul superior 
al râului cu același nume, se numește:  

 

a) Buzău 
b) Siriu  
c) Nehoiu  
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