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Campionatul National Stafeta Muntilor & FRTS

TROFEUL JNEPENILOR 2025 - Muntii Buzaului

1. Care este altitudinea maxima a Masivului lvanetu?
a) 1191
b) 1772
c) 1911

2. Care este cel mai inalt varf din Muntii Buzaului?
a) Varful Malaia
b) Varful lvanetu
c) Varful Penteleu

3. Care sunt vestigiile istorice si arheologice ce pot fi descoperite in Muntii Buzaului?
a) Tunelurile dacice
b) Asezarile rupestre
c) Cetatile romane

4. Muntii Buzaului fac parte din:
a) Carpatii Maramuresului si Bucovinei
b) Carpatii de Curbura
c) Carpatii Moldo-Transilvani

5. Cum se numeste masivul din imagine?

a) Masivul Podu Calului
b) Masivul Siriu
c) Masivul Penteleu

5. Ce altitudine are Varful Penteleu?
a) 1772m
b) 1752m
c) 1782m

6. Ce tip de catarare se poate practica pe bolovanii din satul Bratilesti, aici existand
si un festival specific?

a) escalada multi-pitch

b) bouldering

c) escalada pe gheata
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7. Belvederea din imagine se poate admira de pe:
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a) Varful Penteleu
b) Varful Dalma
c) Varful lvanetu

8. Un drumet aluneca pe traseu si sufera o entorsa la glezna. Se plange de durere si
nu mai poate calca pe picior. Ce trebuie sa faci imediat?

a) 1i masezi glezna ca sa ii stimulezi circulatia

b) 1l indemni sa opreasca activitatea, aplici gheata/comprese reci, folosesti
un bandaj elastic pentru compresie, ii ridici membrul afectat si cauti
ajutor medical

c) il pui sa danseze un vals pentru a ,elibera” glezna incordata, il ,imbraci” in
folie de aluminiu pentru a reflecta energia negativa si il ajuti cu ciocolata,
deoarece este binecunoscut efectul ei de a vindeca orice leziune, macar
moral

9. Cum se numeste lacul din imagine?

- a) Mocearu
b) Siriu
c) Héansaru

10. Ce marcaj din cele ce urmeaza nu este turistic?
, )

11. Ce cascada avem in imagine?

c)m

a) Casoca
b) Saritoarea
c) La chisatoare
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12. Ce record avem in materie de sporturi de aventura in Buzau?
a) cel mailung traseu de via ferrata

b) cel mai lung traseu de rafting
c) cea mailunga tiroliana

13. Cum se numeste cea mai veche bautura fermentata aparutd cu mult inaintea
celor din vita de vie, cereale sau fructe, avand o vechime de 6000 de ani, preparata

din miere?
a) kombucha
b) tepache
c) mied

14. Ce fenomen natural avem in imagine?

a) focul viu

b) focul din adancuri
c) focul jnepenesc

a) Cheile Bascei
b) Cheile Banitei
c) Cheile Tigvei

a) Béasca Mare si Basca Repede
b) Basca Mare si Basca Mica
c) Bésca Mica si Basca Rozilei
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17. In imagine avem un produs de panificatie specific zonei, anume:
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a) covrigul de Buzau
b) covrigul cu sare de Himalaya
c) covridogul

18. Focul Viu este un fenomen natural datorat:
a) gazelor naturale care ies la suprafata prin fisurile scoartei terestre
b) pasiunii locuitorilor pentru traditiile si legendele zonei
c) focurilor aprinse de turisti care fac gratar in zona si uita sa le stinga

19. Ce masive formeaza Muntii Buz&ului?
a) Muntele Intorsurii, Muntele Tataru, Muntele Siriu, Muntele Puntea Calului,
Muntele Penteleu
b) Muntele Tntorsaturii, Muntele Tataru, Muntele Siriu, Muntele Podul Calului,
Muntele Penteleu
c) Muntele intorsurii, Muntele Tataru, Muntele Siriu, Muntele Podul Calului,
Muntele Penteleu

20. In imagine avem:

a) viaductul Carcea
b) viaductul Stanca Teherau
c) viaductul Sdmnic

21. Muntii Buzaului au urmatoarele limite:
a) V - Muntii Vrancei, E - Muntii Ciucas, S - Clabucetele intorsurii, N -
Subcarpatii de Curbura
b) V - Clabucetele intorsurii, E - Subcarpatii de Curbura, S - Muntii Ciucas, N -
Muntii Vrancei
c) V - Muntii Ciucas, E - Muntii Vrancei, S - Subcarpatii de Curbura, N -
Clabucetele intorsurii
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22. Ce fel de lac de acumulare este lacul Siriu?
a) lac artificial
b) lac format prin alunecari de teren
c) lac morenic
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23. Ce aliment din zona Buzaului este inclus in Lista produselor alimentare
traditionale romanesti care au primit protectie in UE?

a) Telemeaua de Ibanesti

b) Pita de Pecica

c) Carnatii de Plescoi

24. In cazul in care esti intr-o zona cu caderi de pietre:
a) iti acoperi capul cu mainile si isi protejezi fata
b) te uiti cu atentie in sus sa vezi de unde se desprind pietrele
c) te rogi si faci promisiuni de viitor in cazul in care nu te loveste vreuna

25. Ce arbore avem in imagine, spectaculos datorita scoartei sale?

a) fag
b) mesteacan
c) alun

26. Ce trebuie sa faci daca ai lovit accidental o carabiniera si suspectezi ca este

deteriorata?
a) sa o folosesti fara grija, pentru ca e posibil sa nu fi fost grav afectata

b) sa o inlocuiesti imediat cu una noua, pentru siguranta
c) sa o verifici doar vizual si sa o folosesti daca nu vezi nicio fisura

27. Cum poti preveni intalnirea cu un urs in padure?
a) te furisezi in padure silentios, astfel incat ursul sa nu te auda
b) folosesti mirosuri puternice, cum ar fi usturoiul sau parfumurile, pentru a-I tine

la distanta
c) faci zgomot constant, vorbind sau batand din palme, pentru a-l avertiza

de prezenta ta

28. Ce este recomandat sa folosim pentru a fixa un bandaj pe o rana?

W a) leucoplast

b) guma de mestecat

ﬁ;"’ c) superglue
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29. Ce atractie turistica se afla la Colti, judetul Buzau?
a) Muzeul Chihlimbarului
b) Muzeul Cinegetic
c) Muzeul Ceasului
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30. Ce este rapelul in contextul escaladei?

a) tehnica de coboradre de pe un perete de stanca sau o alta suprafata
verticala, folosind o coarda si un dispozitiv de rapel pentru a controla
coborarea

b) tehnica de escaladare in care urci pe un perete, folosindu-te de puterea
bratelor si picioarelor pentru a inainta spre top

c) tehnica de a lansa franghia de escalada de sus in jos pentru a verifica daca
este conforma

31. In care dintre cele doua fotografii s-a obtinut corect directia de mers cu ajutorul
busolei?

a) FOTO 1
b) FOTO 2
c) niciuna dintre fotografii

32. Ce animal lasa astfel de urme?

a) mistret
b) cerb carpatin
C) capra neagra

a) salamandra
b) tritonul comun
C) naparca
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34. Una din principalele atractii locale din Muntii Buzaului sunt:

a) Pesterile din Paltinetu
b) Trovantii si babele de la Ulmet

36.

37.

38.

39.
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¢) Schiturile Rupestre din Bozioru

a) sa ofere instrumente pentru ingrijire medicala de urgenta pana la

sosirea unui cadru specializat

b) sa nu compromita promovarea etapei de verificare a echipamentului
Stafeta Muntilor

C) sa organizeze mai bine obiectele de dimensiuni mici in rucsacul drumetului

Pentru ce sunt recunoscuti Jnepenii?

a) castiga cel mai des proba de Cultural

b) au cele mai multe echipaje la categoria Veterani

c) aleg mereu cele mai frumoase zone de camping

in localitatea Ciolanu, Buzau se organizeaza:
a) retreaturi de nudism hibernal

b) tabere de sculptura

c) concursuri de gatit ciolan cu fasole

Ce comoara dacica a fost descoperita pe dealul Istrita, judetul Buzau?
a) closca cu puii de aur

b) coiful de la Istrita

c) butoiul de aur cu vin de Pietroasele

Ce este zaganul?

a) specie de vultur care a trait in muntii Buzaului

b) specie de peste care isi depune icrele pe pietre in raul Buzau

c) specie de soparla cu aspect de dragon care traieste in zona focului viu
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40. Proaspat intrat(a) in marea si spectaculoasa familie mondiala UNESCO:

a) Tinutul ursilor salbatici
b) Geoparcul UNESCO “Tinutul Buzaului”
c) Tara Bascilor
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41. Ce fenomen natural din Buzau este in imagine?

a) baile de namol Sarata Monteoru

b) vulcanii noroiosi de la Péaclele
Mari si Paclele Mici

c) baile termale Goagiu Bai

42. Cine a fost Dumitru Dan, buzoianul cu un record mondial?

a) primul romén care a facut inconjurul lumii pe jos, purtdnd opinci si
costum popular romanesc, intr-o calatorie de peste 100.000km, in
perioda interbelica

b) pionier al aviatiei romanesti, cunoscut pentru zborul sau solitar Buzau - Paris
cu un planor din lemn construit in intregime de el

c) singurul roman care a fost nominalizat simultan la Premiul Nobel pentru Pace
si la cel pentru Literatura, datorita lucrarilor sale despre Peisajismul Tactil in

arta simbolistica romaneasca

43. Ce lacas sapat in stanca din satul Alunis este inca functional ca biserica?
a) Biserica rupestra Alunis
b) Manastirea Ciolanu
c) Biserica Sfantul Nicolae Buzau

44. Ce fel de formatiuni bizare, asematoare unor pietre care “cresc”, se gasesc la
Ulmet, Buzau?

a) stalactite

b) coloane

c) trovanti
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45. Care este denumirea lacului cu apa dulce judetul Buzau, format pe un masiv de
sare si cunoscut sub numele de ‘lacul fara fund’, un fenomen rar si unic atat in
Romaénia, céat si in Europa?
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a) Melnic
b) Meledic
c) Melonic

46. Ce este adevarat despre vinul produs n judetul Buzau?
a) Vinurile din Buzdu sunt recunoscute in special pentru soiurile internationale
albe, precum Chardonnay si Sauvignon Blanc.
b) Judetul Buzau face parte din regiunea viticola Dealu Mare, renumita
pentru vinuri rosii de calitate, precum Feteasca Neagra
c) in judetul Buzdu se cultivd doar soiuri de viti-de-vie hibrida, nerecunoscute
pentru vinuri de calitate

47. Daca Tetrao urogallus, cunoscut drept Cocosul de munte, ar avea un motto, cu
siguranta ar fi ceva de genul...

a) Sa luam trofeul Stafeta Muntilor e imposibil, dar realizabil, nu putem sa ne
ascundem dupa gheare

b) Daca ti-e frica de urs, nu mergi pe munte

¢) CUCURIGUUU-rigu-ru-rigurigu-rigu-ru!

48. Raul Buzau izvoraste din... si se varsa in...

a) Muntii Cindrel, raul Siret
b) Muntii Ciucas, raul Prahova
c) Muntii Ciucas, raul Siret
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49. Ce cascada avem in imagine, situata pe un afluent al rului Buzau cu acelasi

nume?

a) Casimcea
b) Casoca
c) Clocota

50. Orasul din imagine, situat Tn zona montana a judetului Buzau, pe cursul superior
al raului cu acelasi nume, se numeste:

a) Buzau
b) Siriu
c¢) Nehoiu
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